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৫ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দোআ 
ভূমিকা 


ছালাত বা দো'আ নিঃসন্দেহে শ্রেষ্ঠ ইবাদাত। এজন্যে ইহার শুরু হতে শেষ পর্যন্ত 
সময়টুকুর গুরুত্ব অপরিসীম । এ সময় মধ্যের যাবতীয় দো'আ-দরূদ নিয়ম-কানুন সঠিক 
ও শুদ্ধ হওয়া অপরিহার্য । কারণ এর মাধ্যমে মানব জীবনের সমস্ত আমল সুন্দর ও 
সুচারু রূপে সম্পন্ন হয়। পক্ষান্তরে ছালাত অসুন্দর ও অশুদ্ধ হলে জীবনের ভবিষ্যৎ সব 
ভাল কাজই হয়ে যায় বাতিল ও অগ্রহণযোগ্য । রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, কিয়ামতের 
দিন বান্দার ১ম হিসাব হবে ছালাতের ৷ সুতরাং ছালাত যদি সঠিক ও সিদ্ধ হয়, তাহলে 
সমস্ত আমলই সঠিক হবে । আর ছালাত যদি বাতিল হয়, তাহলে সকল আমলই বাতিল 
হবে হোয়ছানী, মায়মাউয যাওয়ায়েদ ১/২৯২; তাবারানী, আত-তারগীব ৫৩৯)। রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) 
তার অন্তিম শয়নেও উম্মতকে সতর্ক করে বলেন, ছালাত, ছালাত এবং তোমাদের 
অধীনে যারা আছে, তাদের ব্যাপারে সাবধান হও (আবুদাউদ হা/৫১৫৬; ইবনে মাজাহ 
হা/২৬৯৮ আহমদ ৬/২৯০)। এই গুরুত্বপূর্ণ ইবাদাত ছালাতের ব্যাপারে মানুষের 
অমনোযোগীতা ও উদাসীনতার অভাব নেই । অনেক মাদ্রাসা শিক্ষক, আলেম ও ইমাম 
সম্পর্কেও আমি জানি তীরা ছালাত শব্দের অর্থ বলতেও কার্পণ্য করেন, বা বলার 
প্রয়োজন মনে করেন না, মনে হয় জানেনও না। 


ছালাত শেখার অনুকূলে বিভিন্ন নামে প্রকাশিত বহু বই পুস্তক আছে, কিন্ত কোন কোন 
ক্ষেত্রে মতভিন্নতার কারণে বা বিষয়বস্তুর জটিলতার কারণে বা মাজহাব জনিত 
মতপার্থক্যে বা অধিক মুল্যের কারণে অনেকে সংক্ষিপ্ত সহজ ও সঠিক পদ্ধতির ও সুলভ 
মূল্যের চিন্তা-ভাবনা করেন। এমতাবস্থায় ছালাতের গুরুত্ব বিচারে ও আমার কতিপয় 
বন্ধুর বার বার অনুরোধের কারণে ছালাত শিক্ষার সঠিক ও বিশুদ্ধ নিয়মাবলী সম্বলিত 
ছোট্ট একটি পুস্তিকা লিখতে মনস্থ করি- যা সর্বসাধারণের বোধগম্য হবে বলে আশা 
করি। 


বইটি পাঠ করে পাঠক বিশুদ্ধভাবে ছালাত সম্পাদনের পদ্ধতি অবগত হয়ে তদনুযায়ী 
আমল করলে আমাদের শ্রম সার্থক মনে করব। যারা বইটি প্রকাশে আমাকে বিভিন্নভাবে 
সহযোগিতা করেছেন, তাদের প্রতি আমি কৃতজ্ঞ। অসীম দয়ালু আল্লাহ তা'আলা 
তাদেরকে উত্তম প্রতিদান দান করুন। 

আমার এই প্রচেষ্টার একমাত্র লক্ষ্য আল্লাহ্‌র সান্নিধ্য লাভ। তাই সর্বান্তকরণে প্রার্থনা 
করি আল্লাহ যেন এটাকে আমার জন্যে ছাদকায়ে জারিয়া হিসাবে কবুল করেন। এই 
পুস্তিকাতে কোন ক্রটি-বিচ্যুতি বিজ্ঞ পাঠকমহলে গোচরীভূত হলে এবং তা জানালে 
সাদরে গৃহীত হবে ও পরবর্তী সংস্করণে বিবেচিত হবে ইনশাআল্লাহ । 


রফীক আহমাদ । 
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ইবাদত ও ছালাত 

‘ইবাদাত’ হলো সর্বশক্তিমান মহাজ্ঞানবান সৃষ্টা আল্লাহ তা'আলার একক 
সত্ত্াধিকারী একটা মহাব্যাপক ও মহা পবিত্র শব্দ। ইবাদাতের অর্থ ও সংজ্ঞা 
অত্যন্ত ব্যাপক । এর মূল অর্থ উপাসনা, প্রার্থনা, আরাধনা, গবেষণা, অধ্যাবসায়, 
একাগ্রতা, আনুগত্য, সৎ চিন্তা, স্বচ্ছতা, পরপোকার, দয়াশীল, দানশীল, ধৈর্যশীল 
ইত্যাদি কল্যাণমুখী অসংখ্য শব্দ ভান্ডার ইবাদাতের মূল লক্ষ্য । আল্লাহ তাআলার 
প্রতি আত্মসমর্পণ ও তার উপর পরিপূর্ণ আনুগত্য স্থাপন ৷ 

নভোমণ্ডল, ভূমণ্ডল ও এতদুভয়ের অন্তবর্তী যাবতীয় সৃষ্ট জীব ও জড়বস্ত সমূহ 
অকৃত্রিমভাবে আল্লাহ্র ইবাদাত করে ও তার ভয়ে ভীত থাকে । মানুষও আল্লাহ্‌র 
ইবাদাতে নির্ভরশীল হয়ে যথাযথ ভূমিকা পালন করে। কিন্তু দুঃখজনক হলেও 
সত্য যে, মানুষের চির শত্রু শয়তান ইবাদতের পবিত্রতায় ও স্বচ্ছতায় 
প্রতিবন্ধকতা সৃষ্টি করে এক অপ্রত্যাশিত ও অনভিপ্রেত পরিবেশের সূচনা করে। 
ফলে বিশ্বব্যাপী ধর্মের নামে বহু কৃত্রিম উপায় ও উপাসক নিরলসভাবে কাজ করে 
যাচ্ছে । এগুলো দ্বীন ইসলামের মেরদণ্ড ইবাদাতের ঘোর শক্র। এমতাবস্থায় 
ইবাদাতের তথা ইবাদাতের পরিসরে আত্মসমর্পণ অর্থাৎ পরিপূর্ণ বশ্যতা স্বীকার 
করলেই ইসলামের জয়যাত্রা অব্যাহত থাকবে ইনশাআল্লাহ । 

বস্ততঃপক্ষে ইবাদাতের মৌলিক দায়িত্ব পালনের জন্যে মানব ও জিন জাতিকে 
সৃষ্টির শ্রেষ্ঠ জ্ঞান-বুদ্ধি বিবেক ও সম্মান দিয়ে সৃষ্টি করে জগতের বুকে প্রেরণ করা 


হয়েছে। এ বিষয়ে মহান আল্লাহ বলেন, 5 gum টা পে সপ ভুত 59 


‘আমার ইবাদত করার জন্যেই আমি মানব ও জিন জাতি সৃষ্টি করেছি' (আয- 
যারিয়াত ৫১/৫৬)। 


মহান আল্লাহ তার প্রিয় সৃষ্টি মানব সম্প্রদায়কে বিপুল জ্ঞানভাপ্তার দ্বারা জগতের 
বুকে প্রেরণ করেছেন। এই জ্ঞানভাগ্ডারকে তার অনুসরণের ও অনুসন্ধানের জন্য 
প্রয়োজনীয় ব্যবস্থাও গ্রহণ করেছেন দৃঢ়ভাবে। অতঃপর তার ইচ্ছা ও আদেশ 
সমূহের সমষ্টি ইবাদাতকে পাঁচ ভাগে বিভক্ত করেছেন। এগুলি হচ্ছে- (১) 
কালেমা (২) ছালাত (৩) ছিয়াম (৪) যাকাত ও (৫) হজ্জ। এই পাচটি ইসলামের 
রুকন। এসব ইবাদাতের প্রকার নয়। 
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আমাদের আলোচ্য ছালাত তন্মধ্যে অন্যতম শ্রেষ্ঠ ও শীর্ষস্থানীয় ইবাদত হিসাবে 
পরিচিত। বাস্তব জগতে আমরা কিছু শক্তির পরিচয় জানি। যেমন আলো এক 
প্রকার শক্তি, তাপ এক প্রকার শক্তি, শব্দ এক প্রকার শক্তি, বায়ু এক প্রকার শক্তি, 
বিদ্যুৎ এক প্রকার শক্তি ইত্যাদি । আর ছালাত, মহান আন্লাহপাকের পবিত্র অন্তর 
আত্মার সঙ্গে বান্দার পবিত্র অন্তর আত্মার মিলন বা যোগসূত্র স্থাপনের একটি 
উচ্চতর অদৃশ্যশক্তি, এতে কোন সন্দেহ নেই। এ শক্তির বাস্তব রূপ একমাত্র 
সর্বশক্তিমান আল্লাহপাকই ভাল জানেন। এর কিয়দাংশ,বৃহদাংশ ও শ্রেষ্ঠাংশ তার 
প্রিয় হাবীব হযরত মুহাম্মাদ (ছাঃ) অবশ্যই মানবকুলের মধ্যে ভাল জানেন । আর 
যারা এ শক্তির অন্বেষণে জ্ঞান অর্জন করেন তীরাও এর রহস্য বা মাহাত্ম্য কিছু 
বুঝতে পারেন বা বোঝার চেষ্টা করে থাকেন। 


মূলতঃ ইবাদাত হচ্ছে আল্লাহ্‌র সদিচ্ছায় নির্মিত সপ্তাকাশ ও মহাকাশের ন্যায় 
একটি বিশাল জ্ঞানবৃক্ষ, যা জ্ঞানের শাখা-প্রশাখা ও লতাপাতায় ভরপুর এবং যার 
কোন তুলনাও নেই । এখান হতেই মানুষকে জ্ঞান আহরণ করে আল্লাহ্‌র সন্তুষ্টি 
অর্জন করতে হবে। একটু চিন্তা করলেই দেখা যায় আল্লাহ্‌র নির্মিত মহাকাশই 
হল আমাদের সবচাইতে দূরবর্তী উধ্বজগতের সৃষ্টি, অথচ এই মহাকাশের বা 
সপ্তাকাশের অধিকাংশই সহজেই (উর্ধ্বমুখী না হয়েও) খোলা আকাশের নীচে 
দাড়িয়ে দাড়িয়ে, হাটতে হাটতে, বসে বসে, কথা বলতে বলতে, হাসতে হাসতে, 
কাদতে কাদতে, ইচ্ছা ও অনিচ্ছায় যে কোন অবস্থায় উহার বিরাট অংশ চোখের 
সামনে ভাসে । এটা যে কত আশ্চর্য! তার ভাষা মানুষের জানা আছে বলে মনে 
হয় না। আর এ বিষয়ে আমরা সামান্য চিন্তা করে থাকি । অথচ আমাদের (মানব 
জাতিকে) জ্ঞান দানের ও সুরক্ষার জন্যেই উহাকে (মহাকাশকে) সৃষ্টি করা 
হয়েছে। তদ্রপ ইবাদাতও মানুষের জ্ঞান সীমায় আবদ্ধ বা মিশ্রিত একটি সুবিস্তৃত 
জ্ঞানবৃক্ষ, যার উর্ধ্বে আর কোন জ্ঞান নেই। এই ইবাদাতকে বোঝার জন্যে 
আল্লাহ যে সুব্যাবস্থা করেছেন এবং মানুষকে জ্ঞানদান করেছেন, তা সহজভাবে 
সপ্তাকাশ অবলোকন করার সঙ্গে তুলনীয়। সপ্তাকাশ বা মহাকাশ যেমন আমাদের 
অবিচ্ছেদ্য দৃশ্য সঙ্গী, ইবাদাতও আমাদের হৃদয় ও অন্তরের অবিচ্ছেদ্য 
সন্নিকটবর্তী কর্তব্য সঙ্গী । 

আমাদের আলোচ্য ছালাত হচ্ছে ইবাদাতের একটি মজবুত বা শ্রেষ্ঠ শাখা । 
আল্লাহ্‌র প্রিয় সৃষ্টি ইবাদাতকে সর্বাঙ্গ সুন্দর রূপে প্রতিষ্ঠিত রাখার জন্যে ছালাতের 


শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ ৮ 


গুরুত্ব অপরিসীম । সুতরাং ইবাদাত ও ছালাত এক ও অভিন্ন লক্ষ্যে বা অর্থে 
পরিচালিত দু'টি পৃথক নামীয় ইবাদাত মাত্র। আসলে একটি অপরটির পরিপুরক। 
অর্থাৎ ইবাদাত বাদ দিয়ে ছালাত বা ছালাত বাদ দিয়ে ইবাদাত সুপ্রতিষ্ঠিত করা 
সম্পূর্ণ অসম্ভব । 


দ্বীন ইসলামের প্রতি ভক্তি ভালবাসা ও আল্লাহ্‌র সন্তুষ্টি সাধনে ইবাদাতের সকল 
প্রণালীসহ ছালাতের মাধ্যমে আল্লাহ্‌র সান্নিধ্য লাভ করাই আমাদের একমাত্র 
কাম্য । 


প্রথম ইবাদাতখানা ও ছালাতের প্রথম আদেশ সমূহ 
আল্লাহ তা'আলা মানব সৃষ্টির পরপরই তার শ্রেষ্ঠ ইচ্ছা ও আদেশ ইবাদাতের 


গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ ছালাত কায়েম করার জন্যে যমীনের বুকে বায়তুল্লাহ বা আল্লাহ্‌র 
ঘর কা'বা শরীফ প্রতিষ্ঠা করেন। বায়তুন্লাহ শরীফের মর্যাদার বর্ণনা দিয়ে মহান 
আল্লাহ বলেন, ০ এ) ০53 595 রড এ ০4৫) ০০ ও ০৩ 
“নিশ্চয়ই যে ঘর মানুষের জন্য সর্বপ্রথম নির্ধারিত হয়েছে (ইবাদাতখানা রূপে) 
উহা সেই ঘর যা বাক্কায় (মক্কায়) অবস্থিত, উহা বরকতময় এবং সমস্ত বিশ্ববাসীর 
জন্য পথপ্রদর্শক’ (আলে ইমরান ৩/৯৬)। 

পৃথিবীর প্রথম মানব ও নবী হযরত আদম (আঃ) এই ঘরের প্রতিষ্ঠাতা দীর্ঘকাল 
পর হযরত নূহ (আঃ)-এর গ্রাবনে এই গৃহের ব্যাপক ক্ষতি সাধন হয়। পরবর্তীতে 
হযরত ইবরাহীম (আঃ) ও হযরত ইসমাঈল (আঃ) কা'বা গৃহের পুনঃনির্মাণ বা 
মেরামত করেন। এ বিষয়ের মহাসাক্ষ্যে অবতীর্ণ হয়েছে, “যখন আমি 
ইবরাহীমকে বায়তুল্লাহর স্থান ঠিক করে দিয়ে বলেছিলাম যে, আমার সাথে 
কাউকে শরীক কর না এবং আমার গৃহকে পবিত্র রাখ তওয়াফকারীদের জন্য, 
ছালাতে দণ্ডায়মানকারীদের জন্য এবং রুকু-সিজদাকারীদের জন্য’ (হজ্জ ২২/২৬)। 
বিষয়বস্তুর সাবলীলতা বৃদ্ধির প্রয়াসে মহান আল্লাহ পুনরায় বলেন, ‘আমি কা'বা 
গৃহকে মানুষের জন্য সম্মেলনস্থল ও শান্তির আলয় করেছিলাম এবং বলেছিলাম, 
তোমরা ইবরাহীমের দাড়ানোর জায়গাকে ছালাতের জায়গা বানাও । আর 
ইবরাহীম ও ইসমাঈলকে আদেশ করলাম,তোমরা আমার গৃহকে তওয়াফকারী, 
অবস্থানকারী ও রূক-সিজদাকারীদের জন্য পবিত্র রাখ’ (বাকারাহ ২/১২৫)। 

বিশ্ব ভূমণ্ডলে আলো ও তাপ সরবরাহে প্রধান উৎস সূর্য । পানি সরবরাহের প্রধান 
উৎস সমুদ্র । সূর্যগর্ভে যে আলো ও তাপ রয়েছে পৃথিবীর সমস্ত আলো ও তাপকে 


৯ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো“আ 


একত্রিত করলেও তার সমতুল্য তেজ শক্তি হবে না। আবার সমুদ্রগর্ভে যে 
পরিমাণ পানি ভাণ্ডার আছে, সমগ্র পৃথিবীর নদ-নদী, খাল-বিল, জলাশয়, নলকূপ, 
পুকুর,হুদ ইত্যাদিতে একত্রে সে পরিমাণ পানি নেই। অনুরূপভাবে পৃথিবীর সমস্ত 
আল্লাহ্‌র ঘর মসজিদগুলির সম্মানও মক্কায় অবস্থিত বায়তুল্লাহর সমপরিমাণ হবে 
না। এজন্যই আল্লাহপাক বায়তুল্লাহ শরীফকে দুনিয়ার সকল মসজিদের শ্রেষ্ঠ ও 
কেন্দ্রীয় মসজিদ হিসাবে মর্যাদা দান করেছেন। এর ফলশ্রুতিতে পৃথিবীর সকল 
মসজিদ বায়তুল্লাভিমুখী হয়ে নির্মিত হয় এবং সারা জাহানের মুসন্নীগণ কা'বা 
শরীফের অভিমুখে দীড়িয়ে সম্মান ও শ্রদ্ধাভরে ছালাত আদায় করেন। 

অব্যাহত ছিল। উদাহরণ স্বরূপ, হযরত মুসা (আঃ)-এর প্রতি এক অনুকূল 
পরিবেশে আল্লাহ তা'আলা প্রত্যাদেশ করেন । 


১৪ Bia ৮৪ ৪১৯৬ UY) এ] ২ All | ‘আমিই আল্লাহ, 
আমি ব্যতীত কোন ইলাহ নেই, অতএব আমার ইবাদত করুন এবং আমার 
স্মরণার্থে ছালাত কায়েম করুন’ (ত্বাহা ২০/১৪)। 

হযরত মুসা (আঃ) ও তার ভাই উভয়ে ছালাত কায়েম করার জন্যে আরও 
প্রত্যাদেশ প্রাপ্ত হন। মহান আল্লাহ বলেন, “আমি নির্দেশ পাঠালাম মুসা এবং তার 
ভাই এর প্রতি যে, তোমরা তোমাদের জাতির জন্যে মিসরের মাটিতে বাসস্থান 
নির্মাণ কর। আর তোমাদের ঘরগুলি বানাবে কেবলামুখী করে এবং ছালাত 
কায়েম কর আর যারা ঈমানদার তাদেরকে সুসংবাদ দান কর’ (ইউনুস ১০/৮৭)। 


আমাদের মুসলমান জাতির আদি পিতা হযরত ইবরাহীম (আঃ) আল্লাহ্র 
আদেশের বহিঃপ্রকাশ স্বরূপ তার জীবনের এক বিশেষ সন্ধিক্ষণে নিজের 
পরিবারবর্গের ও সকল মুমিন মুসলমানের জন্য এক হৃদয়গ্রাহী দো'আ বা 
আমাকে ছালাত কায়েমকারী করুন এবং আমার সন্তানদের মধ্য থেকেও । হে 
আমাদের পালনকর্তা এবং কবুল করুণ আমাদের দো‘আও। হে আমাদের 
পালনকর্তা আমাকে, আমার পিতা-মাতাকে এবং সব মুমিনকে ক্ষমা করুন, 
যেদিন হিসাব কায়েম হবে’ (ইবরাহীম ১৪/৪০-৪১)। 


অতঃপর সর্বজ্ঞানী আল্লাহ তাআলা হযরত মরিয়মকেও বিশ্বজগতে বা ইহকালে ও 
পরকালে চিরস্মরণীয় ও মর্যাদার উচ্চ আসনে উন্নীত করে অহি অবতীর্ণ করেন 





শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দোআ ১০ 


এবং তাকে প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষভাবে ছালাতে যত্নবান থাকার আদেশ দান করেন। 
উক্ত প্রত্যাদেশ হলো, “যখন ফেরেশতারা বলল, হে মারইয়াম! আল্লাহ তোমাকে 
পছন্দ করেছেন এবং তোমাকে পবিত্র করেছেন, আর তোমাকে বিশ্বনারী সমাজের 
উর্ধ্বে মনোনীত করেছেন । হে মারইয়াম! তোমার পালনকর্তার উপাসনা কর এবং 
রূকুকারীদের সাথে সিজদা ও রূকু কর’ (আলে ইমরান ৩/৪২-৪৩)। 


হযরত ঈসা (আঃ) আল্লাহ্‌র অসীম অনুগ্রহে লোকদের সাথে যে বাক্য বিনিময় 
আমি তো আল্লাহ্র দাস। তিনি আমাকে কিতাব দিয়েছেন এবং আমাকে নবী 
করেছেন। আমি যেখানেই থাকি তিনি আমাকে বরকতময় করেছেন। তিনি 
আমাকে নির্দেশ দিয়েছেন যতদিন জীবিত থাকি ততদিন ছালাত ও যাকাত আদায় 
করতে’ মরিয়ম ১৯/৩০-৩১)। 


এভাবে পবিত্র কুরআন ও হাদীছে অনুসন্ধান চালালে শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাতের 
আরও তথ্য বেরিয়ে আসবে । অবশ্য আমাদের উম্মতে মুহাম্মাদীর উপর পাঁচ 
ওয়াক্ত ছালাতের আদেশ হয়েছে এতিহাসিক মে“রাজের ঘটনা হতে। মে“রাজের 
কাহিনী আমরা সবাই মোটামুটিভাবে জানি। মে'রাজ একটি অলৌকিক ভ্রমণ 
কাহিনী । এর প্রত্যক্ষ পরিচালনাকারী ফেরেশতা জিবরাঈল (আঃ) এক রাত্রিতে 
নবী করীম (ছাঃ)-কে মেক্কায় থাকাকালীন সময়ে) সঙ্গে নিয়ে উর্ধ্ব আকাশ সমূহে 
ভ্রমণ করিয়েছিলেন। সেখানে তাকে জান্নাত-জাহান্নাম ও অন্যান্য অসাধারণ 
দৃশ্যাবলী দেখানো হয়েছিল। সব শেষে আল্লাহ্র পক্ষ থেকে তার এবং তার 
উম্মতের উপর পাচ ওয়াক্ত ছালাত ফরজ করা হয়েছিল । সেই মে“রাজের তারিখ 
হতে অদ্যাবধি এবং আগামী কিয়ামত দিবস পর্যন্ত এই নির্ধারিত পাঁচ ওয়াক্ত 
ছালাত ফরজ হিসাবে গন্য। 
ছালাতের গুরুত্ব ও আদেশ 

‘ছালাত’ শব্দের অর্থ দো'আ, প্রার্থনা, আবেদন, নিবেদন, আত্মসমর্পণ প্রভৃতি 
আশাব্যঞ্জক শব্দ ভাগ্তার। মহান আল্লাহ তা'আলা তার প্রিয় সৃষ্টি মানব 
সম্প্রদায়কে ইহজগতের শ্রেষ্ঠ জ্ঞানে ভূষিত করে পৃথিবীতে প্রেরণ করেছেন। 
অতঃপর তার ও তার মহাজ্ঞান ভাণ্ডারের প্রতি মানুষকে আত্মবিশ্বাস, আত্মসমর্পণ, 
আনুগত্যসহ ইবাদত করার ঘোষণা দিয়েছেন। তার এই ঘোষণার সমষ্টি পাচ ভাগে 
বিভক্ত। এগুলি হচ্ছে- (১) কালেমা (২) ছালাত (৩) ছিয়াম (8) যাকাত ও (৫) হজ্জ। 


১১ শ্ৰেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দোআ 

এ পাঁচটি আদেশের মধ্যে ছালাতই আমাদের প্রধান আলোচ্য বিষয় । কিন্তু প্রথম 
আদেশ, কালেমার সাহায্য ছাড়া উহার প্রকৃত রূপদান সম্ভব নয়। কারণ কালেমার 
মূল অর্থ বা সারমর্ম হলো “এক আল্লাহ্‌র প্রতি অকৃত্রিম ও গভীর বিশ্বাস, যার 
কোন তুলনা নেই। যারা আল্লাহ্‌র প্রতি আত্মবিশ্বাসী, তারা তার আদেশ নিষেধ 
এর প্রতিও অনুরূপ বিশ্বাসী । সুতরাং ছালাত আদায়ের ক্ষেত্রে আল্লাহ্র আদেশ 
নিষেধ মোতাবেক ছালাত আদায় করাই হলো সঠিক ছালাত । ইহা মানব জাতির 
জন্য একটি সার্বজনীন আদেশ। মানুষ সৃষ্টির পরই ছালাতের মাধ্যমে আল্লাহ্র 
একত্ব, শ্রেষ্ঠত্ব ও মহত্ের বিষয়গুলি সুস্পষ্ট করা হয়েছে। ছালাত শুধু উম্মতে 
মুহাম্মাদীর উপরই ফরজ করা হয়নি, পূর্ববর্তী নবী রাসূলগণের উপরও ফরজ 
ছিল। পবিত্ৰ মহাগ্রন্থ আল-কুরআনে তার প্রমাণ বা উদাহরণ রয়েছে। 

অবশ্য আমাদের উম্মতে মুহাম্মাদীর উপর ছালাত ফরজ হয়েছে এতিহাসিক 
মেরাজের সফরে । এরপর আল্লাহ্র আদেশক্রমে জিবরাঈল (আঃ) নবী করীম 
(ছোঃ)-কে ছালাত আদায়ের প্রশিক্ষণ দান করেন এবং ছালাত আদায়ের আদেশ 


সমূহ বাস্তবায়নের জন্য অহি প্রেরণ করেন । মহান আল্লাহ বলেন, $১৬০)৷ 1১০ 
EE TA ১4] 19? ‘ছালাত কায়েম কর, যাকাত দান কর এবং 
রূকুকারীদের সাথে রূকু কর’ (বাকারাহ ২/৪৩)। 

অন্য আরাতে আল্লাহ বলেন; 31556019449 20 20 
০৮৯৬) ‘ধৈর্যের সাথে সাহায্য প্রার্থনা কর ছালাতের মাধ্যমে । অবশ্য তা যথেষ্ট 
কঠিন। কিন্তু সে সমস্ত বিনয়ী লোকদের পক্ষেই তা সম্ভব" (বাকারাহ ২/৪৫)। 
ছালাতের গুরুত্ব বৃদ্ধির প্রয়াসে মহান আল্লাহ বলেন, 1১: 15: 585 ডা ও 
Carle (5 5 ৩592200 26 “হে মুমিনগণ! ধৈৰ্য ও ছালাতের মাধ্যমে 
সাহায্য প্রার্থনা কর। নিশ্চয়ই আল্লাহ ধৈর্যশীলদের সাথে রয়েছেন’ (বাকারাহ ২/১৫৩)। 
মহান আল্লাহ আরও বলেন, “হে মুমিনগণ! তোমরা রূকু কর, সিজদা কর, 


তোমাদের পালনকর্তার ইবাদত কর এবং সৎকাজ সম্পাদন কর, যাতে তোমরা 
সফলকাম হতে পার’ (হজ্জ ২২/৭৭)। 


শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ ১২ 


মানুষের মধ্যে সঠিকভাবে ছালাত বাস্তবায়নের জন্যে জিবরাঈল (আঃ) কর্তৃক নবী 
করীম (ছাঃ)-এর প্রশিক্ষণের গুরুতৃ ছিল অপরিসীম | তাই সর্বজ্ঞ আল্লাহ তা'আলা 
সার্বজনীনভাবে ছালাত কায়েম করার জন্যে তার আদেশের সঙ্গে নবী করীম 
(ছাঃ)-এর আদর্শকে সম্পৃক্ত করেও বহু আয়াত অবতীর্ণ করেন। মহান আল্লাহ 
বলেন, “ছালাত কায়েম কর, যাকাত প্রদান কর এবং রাসূলের আনুগত্য কর, 
যাতে তোমরা অনুগহপ্রাপ্ত হও: (নূর ২৪/৬)। 

অন্যত্র আল্লাহ তাআলা বলেন, “ঈমানদার পুরুষ ও ঈমানদার নারী একে অপরের 
সহায়ক । তারা ভাল কথা শিক্ষা দেয় এবং মন্দ থেকে বিরত রাখে । ছালাত 
প্রতিষ্ঠা করে, যাকাত দেয় এবং আল্লাহ ও তার রাসূলের নির্দেশ অনুযায়ী জীবন 
যাপন করে। এদেরই উপর আল্লাহ তাআলা দয়া করবেন। নিশ্চয়ই আল্লাহ 
পরাক্রমশালী সুকৌশলী’ (তওবা ৯/৭১)। 

আল্লাহ, তার রাসূল এবং মুমিনগণ যারা ছালাত কায়েম করে যাকাত দেয় এবং 
বিনম্র মোয়েদাহ ৫/৫)। 

অতঃপর আল্লাহ তা'আলা তার প্রিয় নবী ও রাসুল (ছাঃ)-কে বিশেষভাবে 
প্রত্যাদেশ করেন, “আপনি পালনকর্তার সৌন্দর্য স্মরণ করুন এবং 
সেজদাকারীদের অন্তর্ভূক্ত হয়ে যান, মৃত্যু আসার পূর্ব পর্যন্ত রবের ইবাদত করুন’ 
(হিজর ১৫/৯৮-৯৯)। 

পাঠ করুন এবং ছালাত কায়েম করুন। নিশ্চয়ই ছালাত অশ্লীল ও গর্হিত কার্য 
থেকে বিরত রাখে । আল্লাহ্র স্মরণ সর্বশ্রেষ্ঠ, আল্লাহ জানেন তোমরা যা কর 
(আনকারুত ২৯/৪৫)। 

মূলতঃ ছালাত একটি অদ্বিতীয় আধ্যাত্মিক ইবাদত । একমাত্র আল্লাহ তা“আলাই 
এর মূল্যায়ণ কর্তা এবং যাকে যতটুকু ইচ্ছা তা দান করেন। তিনি তার শ্রেষ্ঠ দূত 
ফেরেশতা জিবরাঈল (আঃ) কর্তৃক ইহজগতের শ্রেষ্ঠ মানব ও শ্রেষ্ঠ নবী 
(ছাঃ)_কে দ্বীন ইসলাম ও ছালাত আদায়ের সর্বোচ্চ জ্ঞান দান করেন এবং তার 
আদেশের সঙ্গে নবী (ছাঃ)-এর আদেশ ও আনুগত্যকে সম্পৃক্ত করেন। সেহেতু 
মহাজ্ঞানী আল্লাহ তা'আলা নবী (ছাঃ)-কেই মানবতার ও ছালাত আদায়ের শ্রেষ্ঠ 


১৩ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ 


জ্ঞান দান করেন, তাই তিনি মানব সম্প্রদায়কে তার আদেশ এবং তার আদেশের 
শ্রেষ্ঠ বাহক ও বাস্তবায়নকারী নবী (ছাঃ)-এর যথাযথ অনুসরণ করার বহু আদেশ 
প্রত্যাদেশ অবতীর্ণ করেন। এসব আদেশ প্রত্যাদেশের ব্যাখ্যা-বিশ্লেষণ হতে 
সুস্পষ্ট বোঝা যায়, নবী (ছাঃ)-এর বাস্তবায়িত ছালাতই হল আল্লাহ্‌র সন্তুষ্টির 
উপযোগী ছালাত। তিনি চান নবী করীম (ছাঃ)-এর তৎকালীন বা পরবর্তী 
উম্মতগণ নবী (ছাঃ)-এর প্রতিষ্ঠিত ছালাতের অনুসরণেই ছালাত আদায় করবে । 
এর বিকল্প বা ব্যতিক্রমধর্মী কোন প্রকারের ছালাত আদায় করতে আলত্মাহ 
তা'আলা নিষেধ করেছেন। 

ছালাত ইহকালীন ও পরকালীন জীবনের (পাপ মুক্তির) জন্যে এক গোপন 
আধ্যাত্মিক সফল প্রার্থনা । যার বিনিময় একমাত্র আল্লাহই জানেন, প্রার্থনাকারী 
জানে না। তবে পবিত্র কুরআন ও হাদীছের বর্ণনা হতে সন্দেহাতীতভাবেই জানা 
যায়, প্রকৃত ছালাত যেকোন সাধারণ পাপকে ধ্বংস করে দেয়। মহান আল্লাহ 
বলেন, “দিনের দুই প্রান্তে ছালাত ঠিক রাখবে এবং রাতের প্রান্তভাগে, পূণ্য কাজ 
অবশ্যই পাপ দুর করে দেয়" (সুরা হুদ ১১/১১৪)। 

আনাস (রাঃ) থেকে বর্ণিত এক হাদীছে তিনি বলেন, একদা জনৈক ব্যক্তি 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর কাছে এসে বললো, হে আল্লাহ্‌র রাসূল! আমি তো শাস্তি 
যোগ্য অপরাধ করে ফেলেছি । সুতরাং আপনি আমার উপর সেই শাস্তি বাস্তবায়ন 
করুন। অতঃপর ছালাতের সময় উপস্থিত হলে সে রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর সাথে 
ছালাত পড়লো ছালাত শেষ করে সে (লোকটি) আবার বললো, হে আল্লাহ্র 
রাসূল (ছাঃ)! আমি শাস্তিযোগ্য অপরাধ করে ফেলেছি। সুতরাং আপনি আমাকে 
কিতাবের বিধান অনুযায়ী শাস্তি দিন। তিনি জিজ্ঞেস করলেন, তুমি কি আমাদের 
সাথে ছালাতে উপস্থিত হয়েছিলে? সে বললো হা, তিনি বললেন তোমার গোনাহ 
তো মাফ হয়ে গেছে। (বুখারী, মুসলিম) । 

স্বয়ং রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) ও ছালাতের মাধ্যমে আল্লাহ্‌র আশ্রয় প্রার্থনা করতেন। 
আয়েশা (রাঃ) থেকে বর্ণিত এক হাদীছে তিনি বলেন, একবার আমার নিকট 
মদীনার দু'জন ইয়াহুদী বৃদ্ধা মহিলা এলেন। তারা আমাকে বললেন যে, 
কবরবাসীদের তাদের কবরে আযাব দেওয়া হয়ে থাকে । তখন আমি তাদের কথা 
মিথ্যা বলে অভিহিত করলাম । আমার বিবেক তাদের কথাটিকে সত্য বলে মানতে 
চাইল না। তারা দু'জন বেরিয়ে গেলেন। আর নবী করীম (ছাঃ) আমার নিকট 
এলেন। আমি তাকে বললাম, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আমার নিকট দু'জন বৃদ্ধা 
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এসেছিলেন। তারপর আমি তাকে তাদের কথা বর্ণনা করলাম। তখন তিনি 
বললেন, তারা দু'জন সত্যই বলেছে। নিশ্চয়ই কবরবাসীদের এমন আযাব দেওয়া 
হয়ে থাকে, যা সকল চতুষ্পদ জীবজন্ত শুনে থাকে । এরপর থেকে আমি তাকে 
[নবী করীম (ছাঃ)-কে] সর্বদা প্রত্যেক ছালাতে কবরের আযাব থেকে আল্লাহ্‌র 
আশ্রয় চাইতে দেখেছি রেখারী)। 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-কে অমান্য বা অবজ্ঞা করার মত কোন অবকাশ ইসলামে নেই। 
এ সম্পর্কে মহান আল্লাহ বলেন, “হে মুমিনগণ! তোমরা আল্লাহ্র আনুগত্য কর 
এবং রাসূলের আনুগত্য কর। তোমরা নিজেদের কর্মবিনষ্ট করো না’ (মুহাম্মাদ ৪৭/৩৩)। 
সাদৃশ্যপূর্ণ মর্মার্থে আল্লাহ তা'আলা বলেন, “যারা আল্লাহ ও শেষ দিবসের আশা 
রাখে এবং আল্লাহকে অধিক স্মরণ করে, তাদের জন্য রাসূলের মধ্যে উত্তম নমুনা 
রয়েছে’ (আহযাব ৩৩/২১) । 
সুতরাং ছালাতের গুরুত্ব অনুধাবন করার ক্ষেত্রে রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর ছালাতের 
অনুসরণের কোন বিকল্প নেই। এ বিষয়ে পবিত্র কুরআনে বহু আয়াত রয়েছে। 
উদাহরণ স্বরূপ এখানে কয়েকটির উদ্ধৃতি দেওয়া হলো । 


ছালাতের প্রস্ততি 

ছালাত আদায়কারীকে অবশ্যই পবিত্রতা রক্ষার জন্য অপবিভ্রতা হতে দূরে 
থাকতে হবে। এজন্যে প্রথমেই মানসিক পবিত্রতা, অতঃপর শারীরিক পবিত্রতার 
প্রতি যত্নবান হতে হবে ও পবিত্রতা অর্জন করতেই হবে । এর কোন বিকল্প নেই 
অর্থাৎ পবিত্রতা ছাড়া ছালাত শুদ্ধ হবে না। এসব পবিত্রতার মধ্যে কিছু ফরজ ও 
কিছু সুন্নাত যেমন জানাবতের গোসল স্বামী-স্ত্রী উভয়ের জন্যে ফরজ । সপগ্লদোষ 
বা বীর্যপাত হলে, নারী ও পুরুষ উভয়ের জন্যে গোসল করা ওয়াজীব। 
এতদঘ্যতীত শারীরিক বা দৈহিক স্বচ্ছতার জন্য কিছু সুন্নাতী আদেশ আছে- যেমন 
নখ, চুল, গুপ্তস্থান প্রভৃতি পরিস্কার রাখা । 

সময় অনুযায়ী আল্লাহ্র আদেশ ও বিধান মত ওজু সম্পন্ন করতে হবে। ওজুর 
গুরুত্বের অনুকূলে পবিত্র কুরআনে অহি অবতীর্ণ হয়েছে, হে ঈমানদারগণ! যখন 
তোমরা ছালাতের জন্য দাড়াও, তখন স্বীয় মুখমণ্ডল ও হস্তসমূহ কনুই পর্যন্ত ধৌত 
কর, মাথা মাসাহ কর এবং পদযুগল গিটসহ ধৌত কর। যদি তোমরা অপবিত্র 
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হও তবে উত্তমরূপে পবিত্রতা অর্জন কর। যদি তোমরা অসুস্থ হও অথবা প্রবাসে 
থাক অথবা তোমাদের কেউ প্রসাব পায়খানা সেরে আসে অথবা তোমরা স্ত্রীদের 
সাথে সহবাস কর, অতঃপর পানি না পাও, তবে পবিত্র মাটি দ্বারা তায়াম্মুম করে 
নাও । অর্থাৎ স্বীয় মুখমণ্ডল ও হস্তদ্বয় মাটি দিয়ে মুছে ফেল । আল্লাহ তোমাদেরকে 
অসুবিধায় ফেলতে চান না, বরং তোমাদেরকে পবিত্র রাখতে চান এবং তোমাদের 
প্রতি স্বীয় নে'মত পূর্ণ করতে চান, যাতে তোমরা কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কর’ (মায়েদাহ ৫/৬)। 


ছালাত ও ওজু সংক্রান্ত অপর এক বর্ণনায় আল্লাহ তা'আলা বলেন, হে 
ঈমানদারগণ! তোমরা যখন নেশাগ্রস্ত থাক, তখন ছালাতের ধারে কাছেও যেও 
না, যতক্ষণ না বুঝতে সক্ষম হও যা কিছু তোমরা বলছ। আর (ছালাতের কাছে 
যেও না) ফরজ গোসলের অবস্থায়ও, যতক্ষণ না গোসল করে নাও । কিন্তু 
মুসাফির অবস্থার কথা স্বতন্ত্র । আর যদি তোমরা অসুস্থ হয়ে থাক কিংবা সফরে 
থাক অথবা তোমাদের মধ্যে থেকে কেউ যদি প্রসাব-পায়খানা থেকে এসে থাকে 
কিংবা নারী গমন করে থাকে, কিন্তু পরে যদি পানিপ্রাপ্তি সম্ভব না হয়, তবে 
পাকপবিত্র মাটির দ্বারা তায়াম্মুম করে নাও, তাতে মুখমণ্ডল ও হাতকে ঘষে নাও । 
নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা ক্ষমাশীল’ (নিসা /৪৩)। 

আল্লাহ্র আদেশ ও রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর অনুসরণই হলো আমাদের ধর্মের শীর্ষ 
বাণী। উপরোক্ত আয়াত দ্বয়ে ওযু সম্পর্কে আল্লাহ্র আদেশ বর্ণিত হয়েছে এবং 
উক্ত আয়াতের আলোকেই রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর ওযুর (পদ্ধতির) উদাহরণ দেওয়া 
হলো । ওযু সম্পর্কিত এক হাদীছে ইবনে আব্বাস (রাঃ) বলেন, তিনি ওযু করতে 
গিয়ে মুখমণ্ডল ধুইলেন। এক আজলা পানি নিয়ে কুলি করলেন ও নাকে পানি 
দিলেন। তারপর এক আজলা পানি দিয়ে অনুরূপ করলেন । অর্থাৎ অপর হাতের 
সঙ্গে মিলালেন এবং মুখমণ্ডল ধুইলেন। তারপর এক আজলা পানি নিয়ে ডান হাত 
ধুইলেন এবং আর এক আজলা পানি নিয়ে বাম হাত ধুইলেন। তারপর মাথা 
মসেহ করলেন। অতঃপর এক আজলা ডান পায়ের উপর ঢেলে দিয়ে তা ধীরে 
ধীরে ধুইলেন। তারপর এক আজলা পানি নিয়ে বা পা ধুইলেন। আর বললেন, 
আমি রাসূলুল্লাহ ছোঃ)-কে এভাবে ওযু করতে দেখেছি’ রেখারী)। 


ওযু সম্পর্কে আর একটি হাদীছ, উম্মান ইবনে আফফান (রাঃ) থেকে বর্ণিত, 
একদা তিনি একটি পানির পাত্র আনিয়ে দু'হাতের কজি পর্যন্ত তিন বার ধুইলেন। 
তারপর তিনি তার ডান হাত পানির পাত্রে প্রবেশ করালেন এবং কুলি করলেন ও 
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নাকে পানি দিলেন। তারপর তিনবার মুখমণ্ডল এবং তিনবার দু'হাতের কনুই 
পর্যন্ত ধুইলেন। তারপর মাথা মসেহ করলেন । দু'পায়ের গোড়ালী পর্যন্ত তিনবার 
ধুইয়ে বললেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, যে ব্যক্তি আমার ন্যায় এরূপ ওযু 
করার পর একাগ্র চিত্তে দু'রাক'আত ছালাত পড়বে, কিন্তু মাঝখানে সে নাপাক 
হবে না। আল্লাহ পাক তার পূর্বকৃত সকল গুনাহ মাফ করে দেবেন (বুখারী)। 


আব্দুল্লাহ ইবনে যায়েদ (রাঃ) থেকে বর্ণিত এক হাদীছে তিনি বলেন, এক ব্যক্তি 
তাকে জিজ্ঞেস করল, আপনি কি আমাকে দেখাতে পারেন রাসূলুল্লাহ ছোঃ) 
কিভাবে ওযু করতেন? তিনি বললেন, হা । তারপর তিনি পানি আনিয়ে নিজের 
হাতের উপর ঢেলে কেজি) পর্যন্ত দু'বার ধুইলেন। তারপর তিনবার কুল্লি করলেন 
এবং তিনবার নাক ঝাড়লেন (অর্থাৎ নাকে পানি দিলেন)। তারপর তিনবার 
মুখমণ্ডল ধুইলেন। তারপর কনুই পর্যন্ত দু'হাত দু'বার করে ধুইলেন। তারপর 
দু'হাত দিয়ে মাথা মসেহ করলেন- উভয় হাত অগ্র-পশ্চাৎ টেনে । শুরু করলেন 
মাথার সম্মুখ ভাগ থেকে এবং নিয়ে গেলেন ঘাড় পর্যন্ত। তারপর যেখান থেকে 
শুরু করেছিলেন সেখানে ফিরিয়ে আনলেন । অতঃপর দু'পা ধুইলেন (বুখারী) । 


পানির অভাবে ওযু করার জন্য তায়াম্মুম করার নিয়ম হলো ওযুর নিয়ত করে 
বিসমিল্লাহ বলে পাক মাটিতে দু'হাত মারতে হবে, পরে হাতে ফুঁক দিয়ে মুখমণ্ডল 
মসাহ করতে হবে, আর দু'হাতের কজি মসাহ করতে হবে । ওযুর জন্যে এটাই 
যথেষ্ট হবে (বুখারী) 


উপরের উদ্ধৃত হাদীছগুলি দ্বারা রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর ওযু করার হুবহু প্রণালীর 
বর্ণনা করা হয়েছে। কাজেই রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর ওযু করার অনুসরণেই 
আমাদেরকে ওযু করতে হবে। তবে ওযু অবস্থায় ছালাত আদায়কালে ওযু নষ্ট 
হয়ে গেলে পুনরায় নতুনভাবে ওযু করে ছালাত আদায় করতে হবে । ওযু নষ্ট হয়ে 
যাওয়ার কয়েকটি প্রধান কারণ আছে। পায়খানা বা প্রসাবের দ্বার দিয়ে কোন কিছু 
বের হলেই ওষু নষ্ট হয়ে যাবে (বুখারী)। তন্দ্রা অবস্থায় ওযু নষ্ট হবে না, কিন্তু 
সজ্ঞাহীনভাবে ঘুমিয়ে গেলে ওযু নষ্ট হয়ে যাবে (আবুদাউদ, তিরমিযী)। লজ্জাস্থানে 
সরাসরি হাত লাগলে ওযু নষ্ট হয়ে যাবে, কিন্ত কাপড়ের উপর দিয়ে হাত লাগলে 
ওযু নষ্ট হবে না (আরুদাউদ, তিরমিযী) । 


১৭ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ 


ছালাতের সময় সূচী: 
মহামহিমাময় আল্লাহ তা“আলা পবিত্র মিরাজ রজনীতে তার প্রিয় রাসূল (ছাঃ)-এর 
মাধ্যমে উম্মতে মুহাম্মাদীর উপর পাচ ওয়াক্ত ছালাত (নির্দিষ্ট সময়ে) আদায় করা 
ফরজ করে দিয়েছেন। মহান আল্লাহ বলেন, 
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উচ্চারণ: ইন্নাছ ছলাতা কা-নাত আলাল মুমিনী না কিতা-বাম মাওকৃতা ৷ অর্থ- 
নিশ্চয় ছালাত মুসলমানদের উপর ফরজ নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে (নিসা ১০৩)। 

পাচ ওয়াক্ত ছালাতের সময়সূচীর ইঙ্গিত দিয়ে পবিত্র কুরআনে বহু আয়াত অবতীর্ণ 
হয়েছে। কিন্তু বাস্তবে পাচ ওয়াক্ত ছালাতের সময়কে সহজভাবে বোঝার জন্যে 
করুণাময় আল্লাহ তাআলা তার প্রিয় ফেরেশতা জিবরাঈল (আঃ)-কে প্রশিক্ষক 
হিসাবে রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর নিকট প্রেরণ করেন। তিনি প্রথম দিন আওয়াল 
ওয়াক্তে ও পরের দিন আখেরী ওয়াক্তে নিজ ইমামতিতে পবিত্র কাবা চত্বরে 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-কে ছালাতের পসন্দনীয় সময়কাল এ দুই সময়ের মধ্যে নির্দিষ্ট 
করে দিয়েছেন (আবুদাউদ, তিরমিযী, মিশকাত)। তবে আওয়াল ওয়াক্তে ছালাত আদায় 
করাকে রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) সর্বোত্তম আমল হিসাবে অভিহিত করেছেন (আহমাদ, 
আবুদাউদ, তিরমিযী) । 

উপরোক্ত হাদীছের সঙ্গে সাদৃশ্যপূর্ণ একটি হাদীছ, ইবনে শিহাব (রাঃ) থেকে 
বর্ণিত। (তিনি বলেন) একদিন উমর ইবনে আব্দুল আজিজ দেরীতে ছালাত 
আদায় করলে উরওয়া ইবনে যুবায়ের তার কাছে গেলেন এবং তাকে জানালেন 
যে, ইরাকে অবস্থানকালে মুগীরাহ ইবনে শোবা একদিন ছালাত দেরীতে আদায় 
করলে আবু মাসউদ আনসারী তার কাছে গিয়ে বলেন, মুগীরাহ এ কেমন 
ব্যাপার? তুমি কি অবহিত নও যে, জিবরীল (আঃ) এসে ছালাত আদায় করলে 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) ও ছালাত আদায় করলেন। তিনি আবার ছালাত আদায় করলে 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)ও ছালাত আদায় করলেন। তিনি আবার ছালাত আদায় করলে 
এবারও রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) ছালাত আদায় করলেন। তিনি আবারও ছালাত আদায় 
করলে রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)ও ছালাত আদায় করলেন। তিনি পুনরায় ছালাত আদায় 
করলে এবারও রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) ছালাত আদায় করলেন। এবার জিবরীল (আঃ) 
বললেন, এভাবে ছালাত শিক্ষা দেয়ার জন্য আমাকে নির্দেশ প্রদান করা হয়েছে। 


শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ ১৮ 


(এসব কথা শুনে) উমর ইবনে আব্দুল আযীয উরওয়াকে বললেন, তুমি কি বলছ 
তা জেনে শুনে বল বা উপলব্ধি কর। জিবরীল (আঃ) কি রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর 
জন্য ছালাতের ওয়াক্ত নির্দিষ্ট করে দিয়েছিলেন? জবাবে উরওয়া বললেন, বাশীর 
ইবনে আবু মাসউদ তার পিতার নিকট থেকে এরূপই বর্ণনা করতেন । উরওয়া 
বলেন, আয়েশা (রাঃ) আমার নিকট বর্ণনা করেছেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) এমন সময় 
আশরের ছালাত পড়তেন যে, সূর্যরশ্মি তখনও তার কামরার মধ্যে থাকত । অর্থাৎ 
তখনও সূর্যের আলো নিষ্প্রভ হয়ে যায়নি (ুখারী)। 

পাচ ওয়াক্ত ছালাতের সময়গুলি সঠিকভাবে অবগত হওয়ার জন্য, অতঃপর তা 
প্রচারের জন্য অনেক ছহীহ হাদীছ বর্ণিত হয়েছে। এখানে উদারণ স্বরূপ কয়েকটি 
উদ্ধৃতি দেওয়া হলো। 

আবুল মিনহাল (রাঃ) বর্ণনা করেন, আমি ও আমার পিতা আবু বারযা আসলামীর 
কাছে গমন করলাম। আমার পিতা তাকে বললেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) কিভাবে 
(কখন কখন) ফরজ ছালাত সমূহ আদায় করতেন, তা আমাদের কাছে বর্ণনা 
করুণ। তিনি (আবু বারযা আসলামী) তিনি (নবী (ছাঃ) যোহরের ছালাত- যাকে 
তোমরা আল-উলা বলে থাক- এমন সময় আদায় করতেন যখন সূর্য (মাথার 
উপর থেকে) ঢলে পড়ত। আসরের ছালাত এমন সময় আদায় করতেন যে, 
আমাদের কেউ (ইচ্ছা করলে ছালাতের পর) মদীনার প্রান্তভাগে তার বাসস্থান 
পারত । (আবুল মিনহাল বলেন,) মাগরিব সম্পর্কে তিনি কি বলেছিলেন, তা আমি 
ভুলে গিয়েছি। এশার ছালাত দেরীতে আদায় করা তিনি উত্তম মনে করতেন এবং 
এশার ছালাতের পূর্বে নিদ্রা যাওয়া বা পরে কথাবার্তা বলা মাকরুহ বা অপছন্দনীয় 
মনে করতেন। আর ফজরের ছালাত আদায় করে যখন ফিরতেন তখন লোকে 
তার পাশের ব্যক্তিকে দেখে চিনতে পারত । তিনি ফজরের ছালাতে ষাট থেকে 
একশ আয়াত পর্যন্ত কেরআত করতেন (বুখারী)। 


একই মর্মার্থের অপর একটি হাদীছ, মুহাম্মাদ ইবনে আমর ইবনে হাসান ইবনে 
আলী থেকে বর্ণিত। তিনি বলেছেন, হাজ্জাজ মদীনায় আগমন করলে আমরা 
জাবির ইবনে আব্দুল্লাহকে ছালাতের সময় সম্পর্কে জিজ্ঞেস করলাম । (কেননা, 
হাজ্জাজ বিলম্ব করে ছালাত আদায় করতেন) তিনি (জাবির ইবনে আব্দুল্লাহ) 
বললেন, নবী (ছাঃ) যোহরের ছালাত দুপুরে প্রচণ্ড গরমের সময় আদায় করতেন। 
আছরের ছালাত এমন সময় আদায় করতেন, যখন সূর্যের তেজ ও আলো 


১৯ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো“আ 


অপরিবর্তিত থাকত । মাগরিবের ছালাত সূর্য অস্ত যাবার পর আদায় করতেন । 
এশার ছালাত কোন সময় দেরীতে এবং কোন সময় তাড়াতাড়ী আদায় করতেন । 
যখন দেখতেন সবাই হাজির হয়েছে তখন তাড়াতাড়ী আদায় করতেন এবং 
দেখতেন সবাই বিলম্ব করছে তখন বিলম্বেই আদায় করতেন এবং ফজরের 
ছালাত লোকেরা সবাই অথবা (বর্ণনাকারীর সন্দেহ) নবী (ছাঃ) রাতের অন্ধকার 
থাকতেই আদায় করতেন বুখারী) । 

সময়ের বর্ণনা করা হয়েছে- যা উম্মতে মুহাম্মাদীর জন্য অনুসরণীয় । অবশ্য 
ছালাতের কিছু নিষিদ্ধ সময় রয়েছে, সেগুলিও জানা দরকার । যেমন সূর্যোদয়, 
মধ্যাহ্ন ও সূর্যানস্তকালে ছালাত আদায় করা সিদ্ধ নয় (মুসলিম, মিশকাত)। 
অনুরূপভাবে আছরের ছালাতের পর হতে সূর্যাস্ত পর্যন্ত এবং ফজরের ছালাতের 
পর হতে সূর্যোদয় পর্যন্ত কোন ছালাত নেই (বুখারী ও মুসলিম)। 


ছালাতে পঠিতব্য কুরআনের আয়াত ও কয়েকটি সুরা: 


পবিত্র ছালাত আদায়ের জন্য প্রতি রাকআত ছালাতে প্রথমে সুরা ফাতিহা এবং 
উহার সঙ্গে একটি (যেকোন) সুরা অথবা কুরআনের যেকোন জায়গা হতে কিছু 
ংশ বা তিনটি আয়াত পাঠ করা অপরিহার্য । এজন্যে প্রত্যেক মুসল্লীকে সূরা 
ফাতিহা মুখস্ত রাখতেই হবে এবং আরও কয়েকটি সুরা বা আয়াত মুখস্ত রাখা 
একান্ত আবশ্যক | তাই আলোচ্য ছালাত বা দো“আ রচনার অবিচ্ছিন্ন অংগ হিসাবে 
সুরা ফাতিহা ও কুরআনের কয়েকটি আয়াত সহ কয়েকটি সুরা লিপিবদ্ধ করা হ'ল। 


(১) সূরায়ে ফাতিহা- 
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আউযু বিল্লা-হি মিনাশ শায়ত্বা-নির রজীম । বিসমিল্লা-হির রহমানির রহীম । 
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উচ্চারণ: আল-হামৃদু লিল্লা-হি রব্বিল “আ-লামীন। আর রহমা-নির রহীম ৷ মা- 
লিকি ইয়াওমিদ্দীন। ইইয়া-কা না'বুদু ওয়া ইইয়া-কা নাস্তা“ঈন। ইহ্‌দিনাছ ছিরা- 
ত্বাল মুস্তাব্বীম। ছিরা-তাল্লাধীনা আন“আমতা “আলাইহিম। গায়রিল মাগযুবি 
“আলাইহিম ওয়া লাষ্যা-ল্লীন। 

অনুবাদ: আমি অভিশপ্ত শয়তান হতে আল্লাহ্‌র আশ্রয় প্রার্থনা করছি। পরম 
করুণাময় ও অসীম দয়ালু আল্লাহ্‌র নামে শুরু করছি। যাবতীয় প্রশংসা আল্লাহ 
তা'আলার যিনি সকল সৃষ্টিজগতের পালনকর্তা। যিনি নিতান্ত মেহেরবান ও 
দয়ালু । যিনি বিচার দিনের মালিক । আমরা একমাত্র আপনারই ইবাদত করি এবং 
শুধুমাত্র আপনারই সাহায্য প্রার্থনা করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখান। সে 
সমস্ত লোকের পথ যাদেরকে আপনি নেয়ামত দান করেছেন। তাদের পথ নয় 
যাদের প্রতি আপনার গজব নাযিল হয়েছে এবং যারা পথভ্রষ্ট হয়েছে। 


(২) সুরা আল-ইমরান, আয়াত ৮-১০ পর্যন্ত ৷ 


৯2] এ ০৯৯০ বু পর 
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মিনি 59 ৩৪৯ 
উচ্চারণ: রাব্বানা লা-তুযিগ কুলুবানা বাদা ইযহাদাইতানা ওয়া তাহাবলানা 
মিললাদুনকা রাহমাতান ইন্নাকা আনতাল অহহাব। রাব্বানা ইন্নাকা জামিউন নাছি 
লিইযাওমিল লা-রাইবা ফী-হ ইন্নাল্লাহা লাইয়ুখ লিফুল মীয়াদ। ইন্নাল্নাধী না 
কাফার লান তুগনিয়া আনহুম আমওয়ালুহুম আলা আউলাদুহুম মিনাল্লাহি শাইয়া 
অউলায়িকা হুম অকুদুনার । 
অনুবাদ: হে আমাদের পালনকর্তা! সরল পথ প্রদর্শনের পর আপনি আমাদের 
অন্তরকে সত্য লংঘণে প্রবৃত্ত করবেন না এবং আপনার নিকট থেকে আমাদিগকে 
অনুগ্রহ দান করুণ । আপনিই সব কিছুর দাতা । হে আমাদের পালনকর্তা! আপনি 
মানুষকে একদিন অবশ্যই একত্রিত করবেন, এতে কোনই সন্দেহ নেই। নিশ্চয়ই 


২১ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ 
আল্লাহ তার ওয়াদার অন্যথা করেন না। যারা কুফরী করে, তাদের ধন-সম্পদ ও 
সন্তান-সন্ততি আল্লাহ্র সামনে কখনও কাজে আসবে না। আর তারাই হচ্ছে 
দোযখের ইন্ধন। 
(৩) সূরা আল-ইমরান, আয়াত ৩১-৩৩ পর্যন্ত । 
mle rds 
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০) এত 00০ UT) সে ঢা? ৮৪ BT ciel 2 
উচ্চারণ: কুলইন কুনতুম তুহিব্বুনা ল্লাহা ফাত্তাবিউ নী ইয়ুহবিবকুমুল্লা হু 
অইয়াগফির লাকুম যুনুবাকুম আল্লাহু গাফুরুর রাহীম । কুল আত্তিউল্লাহা অররাছুলা 
ফাইন তাওয়াল্লাও ফাইন্নাল্লাহা লা ইয়ুহিব্বুল কাফিরীন। ইন্নাল্লাহাছ ত্বোয়াফা 
আদামা তানুহা ওয়ালাই বরাহীমা লা ইযুহিব্লুল কাফিরীন। ইন্নাল্লাহাছ ত্রোয়াফা 
আদামা তানুহা ওয়ালা ইবরাহীম অআলা ইমরানা আলাল আলামীন । 
অনুবাদ: বলুন, যদি তোমরা আল্লাহকে ভালবাস, তাহলে আমাকে অনুসরণ কর, 
যাতে আল্লাহও তোমাদিগকে ভালবাসেন এবং তোমাদিগকে তোমাদের পাপ 
মার্জনা করে দেন। আর আল্লাহ হলেন ক্ষমাকারী দয়ালু । বলুন, আল্লাহ ও 
রাসূলের আনুগত্য প্রকাশ কর। বস্তুতঃ যদি তারা বিমুখতা অবলম্বন করে, তাহলে 
আল্লাহ কাফের দিগকে ভালবাসেন না। নিঃসন্দেহে আল্লাহ আদম (আঃ) নূহ 
(আঃ) ও ইবরাহীম (আঃ) এর বংশধর এবং এমরানের খান্দানকে নির্বাচিত করেছেন। 
(৪) সুরা তাওবাহ, আয়াত ১২৮ ও ১২৯। 
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শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ ২২ 
উচ্চারণ: লাক্বাদ জা-আকুম রাছুলুম মিন আনফুসিকুম আযীযুন আলাইহি মা 
আনিত্ুম হারীছুন আলাই কুম বিল মুমিনীনা রাউফুর রাহীম । ফাইন তাওল্লাও 
ফাকুল হাছবিয়াল্লা হু লাইলাহা ইল্লা হু আলাইহ তাওয়াকালতু অহুওয়া রাব্বুল 
আরশিল আযীম | 
অনুবাদ: তোমাদের কাছে এসেছে তোমাদের মধ্য থেকেই একজন রাসূল । 
তোমাদের দুঃখ-কষ্ট তার পক্ষে দুঃসহ। তিনি তোমাদের মঙ্গলকামী, মুমিনদের 
প্রতি স্নেহশীল, দয়াময় । এ সত্ত্বেও যদি তারা বিমুখ হয়ে থাকে, তবে বলে দাও, 
আল্লাহই আমার জন্য যথেষ্ট, তিনি ব্যতীত আর কারও বন্দেগী নেই । আমি তারই 
ভরসা করি এবং তিনিই মহান আরশের অধিকারী । 


(৫) সুরা আছর- 

SEE hE রি এ = = টা 9610-91-19 
৮৬ টিসি) উল 

উচ্চারণ: ওয়াল “আছর । ইন্নাল ইনসা-না লাফী খুসর ৷ ইন্লাল্লাধীনা আ-মানু ওয়া 


‘আমিলুছ ছা-লেহা-তে, ওয়া তাওয়াছাও বিল হাককে ওয়া তাওয়াছাও বিছ 
ছাব্র। 
অনুবাদঃ কসম যুগের, নিশ্চয় মানুষ ক্ষতিগ্রস্ত । কিন্ত তারা নয়, যারা বিশ্বাস স্থাপন 
করে এবং সৎকর্ম করে এবং পরস্পরকে তাকীদ করে সত্যের এবং তাকীদ করে 
সবরের । 


(৬) সূরা কাওছার- 
| ১৯৯৮ এ ~~ 
0 ph ৩৩৩ ৩) EE ০:% ০ SY এ 


উচ্চারণ: ইন্না আ তোয়াইনা কাল কাওছার। ফাছোয়া্লী-লি রাব্বিকা ওয়ান হার 
ইন্না শা-নিয়াকা হুওয়াল আবতার। 


ছা 


২৩ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ 


অনুবাদ: নিশ্চয় আমি আপনাকে কাউসার দান করেছি। অতএব আপনার 
পালনকর্তার উদ্দেশ্যে ছালাত পড়ুন এবং কোরবানী করুন। যে আপনার শত্রু 
সেই তো লেজকাটা নিবংশ। 


(৭) সুরা কাফিরূণ- 
rf ০৯৯০ এ শিপ 
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উচ্চারণ: কুল ইয়া আইযুহাল কা-ফিরণ। লা আ'বুদু মা তা'বুদূন। ওয়া লা 
আনতুম “আ-বিদুনা মা আ'বুদ। ওয়া লা আনা ‘আ-বিদুম মা ‘আবাদতুম ৷ ওয়া 
লা আনতুম “আবিদুনা মা আ‘বুদ । লাকুম দীনুকুম ওয়া লিয়া দীন। 

অনুবাদ: বলুন, হে কাফেরকুল, আমি ইবাদত করি না, তোমরা যার ইবাদত কর 
এবং তোমরাও ইবাদকারী নও, যার ইবাদত আমি করি এবং আমি ইবাদতকারী 
নই, যার ইবাদত তোমরা কর। তোমরা ইবাদতকারী নও খাঁর ইবাদত আমি 
করি। তোমাদের কর্ম ও কর্মফল তোমাদের জন্যে এবং আমার কর্ম ও কর্মফল 
আমার জন্যে । 


(৮) সূরা নাছর- 


hs 


Sh Il 
Llp all ০১৪ 93525 AN ০09 ০29 এ] Las sl 13) 
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উচ্চারণ: ইযা-জ্বা আনাছরুল্লাহি অল্ফাত্হু অরায়তান্নাছা ইয়াদখুলুনা ফী-দী- 


নিল্লাহি আফওয়া জবা, ফাছাব্বিহ বিহামদি রাব্বিকা অছতাগ ফির্হ্‌ ইন্নাহু কা-না 
তাওয়্যা-বা। 


অনুবাদ: যখন আসবে আল্লাহ্‌র সাহায্য ও বিজয় এবং আপনি মানুষকে দলে দলে 
পবিত্ৰতা বর্ণনা করুণ এবং তার কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করুন। নিশ্চয় তিনি ক্ষমাকারী। 


শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ ২৪ 
(৯) সূরা লাহাব- 
528 রি de 2 4 ৮ ৪ ৬ 9৩ 
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উচ্চারণ: তাব্বাত ইয়াদা আবী লাহাবিও অতাব্‌, মা আগনা আনহু মা মা-লুহু অমা 
কাছাব, ছাইয়াছ লা-না-রাণ যা-তা লাহাবিও অমরায়াতুহু, হাম্মা লাতাল হাত্বাব্‌ 
ফী-জ্বী দিহা হাবলুম মিম মাছাদ । 


অনুবাদ: আবু লাহাবের হস্তদ্বয় ধ্বংস হোক এবং ধ্বংস হোক সে নিজে, কোন 
কাজে আসেনি তার ধন-সম্পদ ও যা সে উপার্জন করেছে। সত্রই সে প্রবেশ 
করবে লেলিহান অগ্নিতে এবং তার স্ত্রীও- সে ইন্ধন বহন করে, তার গলদেশে 
খর্জরের রশি নিয়ে । 


(১০) সূরা এখলাছ- 
৯9 ০৯০৪ ৮৭ 
LS ৩০ 7১9 29 ১ ৮১০ dh fil AB 
উচ্চারণ: কুল হুওয়াল্লা-হু আহাদ, আল্লা-হুছ ছোয়ামাদ, লাম ইয়ালিদ অলাম 
ইয়ুলাদ, অলাম ইয়া কুল্লাহু কুফুওয়ান আহাদ । 


অনুবাদ: বলুন, আল্লাহ এক, আল্লাহ অমুখাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্মে দেননি 
এবং কেউ তাকে জন্ম দেয়নি এবং তার সমতুল্য কেউ নেই । 


(১১) সূরা ফালাক্‌- 
le od Sls 
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২৫ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দোআ 


উচ্চারণ: কুল আউযুবি রাব্বিল ফালাকৃ, মিন শার্ি-মা-খালাকৃ, অমিন শার্রি গা- 
ছিকিন ইযা ওয়াকাব, ওয়া মিন শার্রিন নাফ্ফা-ছাতি ফিল উকাদ, ওয়া মিন শার্রি 
হা-ছিদিন ইযা হাসাদ। 

অনুবাদ: বলুন, আমি আশ্রয় গ্রহণ করছি প্রভাতের পালনকর্তার, তিনি যা সৃষ্টি 
করেছেন, তার অনিষ্ঠ থেকে, অন্ধকার রাত্রির অনিষ্ট থেকে, যখন তা সমাগত হয়, 
গ্রন্থিতে ফুৎকার দিয়ে যাদুকারিনীদের অনিষ্ট থেকে এবং হিংসুকের অনিষ্ট থেকে 
যখন সে হিংসা করে। 


(১২) সূরা নাছ- 
রি ৯৭! এ ~~ 


৫০4 


রা 
ওয়াসিল খান্নাস, আল্লাধী ইউওয়াসবিছু ফী-ছু-দুরিন্নাছ, মিনাল জিন্নাতি ওয়ান্নাছ। 
অনুবাদ: বলুন, আমি আশ্রয় গ্রহণ করছি মানুষের পালনকর্তার, মানুষের 
অধিপতির, মানুষের মাবুদের, আর অনিষ্ট থেকে যে কুমন্ত্রণা দেয় ও আত্মগোপন 
করে, যে কুমন্ত্রণা দেয় মানুষের অন্তরে, জিনের মধ্য থেকে অথবা মানুষের মধ্য থেকে। 


উপরোল্লেখিত পবিত্র কুরআনের সূরা ও আয়াতগুলি পবিত্র ছালাতের অবিচ্ছেদ্য 
ংগ। এগুলি সমস্তই দোআ, বিশেষ করে সুরা ফাতিহা হলো আরও অন্যতম 
দোআ, যাকে কুরআনের শ্রেষ্ঠ দো‘আও বলা হয়েছে। এই দো'আ প্রতি 
রাক'আত ছালাতে পড়তেই হবে, নইলে ছালাতই হবে না। এ দো'আর গুরুত্ব ও 
মহাত্ম্য অবর্ণনীয় । সুরা ফাতিহার সঙ্গে অন্য যেসব সূরা বা আয়াত পাঠ করা হয় 
বা হবে তার গুরুতৃও নিঃসন্দেহে অপরিসীম । 


ছালাতে পঠিতব্য কুরআনের আয়াত ছাড়াও (ছালাতের মধ্যে) তাকবীরে 
তাহরীমার পর ছানা, রুকুর দো'আ, কৃওমার দো'আ, সিজদার দোআ, তাশাহুদ, 
প্রয়োজনীয় অংশে সংযোজন করা হবে। মোট কথা দো'আ দ্বারা পরিপূর্ণ ছালাত 
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দো'আর অন্তকরণেই শুরু করতে হবে এবং (ছালাতের) সর্বশেষ দো“আ ছালাত 
বা শান্তির মাধ্যমেই শেষ করার দৃঢ় প্রত্যয় নিয়েই আমাদেরকে ছালাতে দাড়াতে 
হবে । তাহলেই সঠিক ছালাত আদায় করা সম্ভব হবে ইনশাআল্লাহ । 


ছালাতের রোকন বা মৌলিক বিষয় সমূহ: 


ছালাত বা দো'আ ঈমানদার মুসলমান নর-নারীর উপর একটি গুরুত্বপূর্ণ ফরজ 
ইবাদাত। এই ইবাদাতকে বিশুদ্ধভাবে বাস্তবায়িত করার জন্য আল্লাহ ও তার 
রাসূল পবিত্র কুরআন ও হাদীছে বিশেষভাবে তাগিদ করেছেন। কারণ বিশুদ্ধ 
ছালাত বা দো'আ ছাড়া আল্লাহ তা“আলা তা গ্রহণ করবেন না বা কবুল করবেন 
না। যে সমস্ত রোকন বা মৌলিক বিষয়সমূহ বাদ পড়লে বা বাদ দিলে বা অমান্য 
করলে ছালাত শুদ্ধ হয় না এবং সোহ সিজদার মাধ্যমেও যা শুদ্ধ হয় না সেগুলো 
নিয়ে আলোচনা করা হ'ল। 


(১) ওযু ও নিয়ত করা। মহান আল্লাহ বলেন, “আল্লাহ তা'আলা তাদেরকে 
আদেশ করেছেন তারা যেন একনিষ্ভাবে মহান আল্লাহ্‌র ইবাদাত করে’ 
(বাইয়্যেনাহ ৯৮/)। অন্যত্র তিনি বলেন, “জেনে রাখুন নিষ্ঠাপূর্ণ ইবাদাত আল্লাহ্‌র 
নিমিত্ত (যুমার ৩৯/৩)। 


(২) তাকবীরে তাহরীমার মাধ্যমে ছালাত আরম্ভ করা । রাসূলুল্লাহ ছাল্লাল্লাহু 
আলায়হি ওয়া সাল্লাম বলেন, ছালাতের চাবি পবিত্রতা । আর তাহরীম হচ্ছে 
তাকবীর এবং তাহলীল হচ্ছে সালাম’ (ছহীহ তিরমিযী হা/৩)। 


(৩) কেবলামুখী হয়ে ছালাতে দণ্ডায়মান হওয়া। মহান আল্লাহ বলেন, “তোমরা 
আল্লাহ্‌র উদ্দেশ্যে অনুগতভাবে দাড়াও’ (বাকারাহ ২/২৩৮)। ইমরান বিন হুসাইন 
(রাঃ) হতে বর্ণিত তিনি বলেন, ছালাত সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-কে জিজ্ঞেস 
করলাম, তিনি বললেন, দাড়িয়ে ছালাত আদায় কর। যদি দাড়াতে না পার 
তাহ'লে বসে’ (বুখারী) । 

(8) প্রত্যেক রাক'আত ছালাতে সুরা ফাতিহা পড়া আবশ্য কর্তব্য বা 
বাধ্যতামুলক । রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, সেই ব্যক্তির ছালাত হ'ল না, যে ছালাতে 
সুরা ফাতিহা পড়ল না রেখারী)। 

(৫-৬) প্রতি রাক'আত ছালাতে রুকু ও সিজদা করা ফরজ বা অবশ্য কর্তব্য । 
মহান আল্লাহ বলেন, “হে ঈমানদারগণ! তোমরা রুকু এবং সিজদা কর’ (হজ্জ 
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২২/৭৭)। আবু কাতাদাহ (রাঃ) হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, “মানুষের 
মধ্যে সেই ব্যক্তি সর্বনিকৃষ্ট যে ছালাত চুরি করে। তারা বললেন, হে আল্লাহ্‌র 
রাসূল (ছাঃ)! কিভাবে ছালাত চুরি করে? তিনি বললেন, যারা রুকু ও সিজদা 
পরিপূর্ণভাবে করে না” আহমাদ, ৫ম খণ্ড হা/৩১০)। 

(৭) রুকু থেকে উঠে ধীরস্থিরভাবে দীড়ান। রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, যখন রুকু 
থেকে দাড়াবে তখন সমানভাবে বা সোজাভাবে দাড়াবে, যাতে প্রত্যেক হাড়গুলো 
স্ব-স্ব স্থানে ফিরে যায় (বুখারী তা'লীক সূত্রে বর্ণিত হা/১২৭)। 


(৮) শেষ বৈঠকে বসা এবং তাশাহহুদ পড়া । 
(৯) সালাম ফিরান (ছহীহ তিরমিযী হা/৩)। 


উপরোক্ত বিষযগুলি ছাড়া অন্য কোন ভুল-ত্রুটি হলে সহো সিজদাহ্‌র মাধ্যমে 
ছালাত শুদ্ধ করা যাবে। 
যোহরের ছালাত: 

সূর্য মাথার উপর হতে পশ্চিম আকাশে ঢললেই যোহরের ওয়াক্ত শুরু হয় এবং 
কোন নির্দিষ্ট বস্তুর সমপরিমাণ ছায়া হয়ে গেলেই সময় শেষ হয়ে যায় (মুসলিম) 
অবশ্য বর্তমান জ্ঞান বিজ্ঞান ও সভ্যতার যুগে ঘড়ির সাহায্যে আঞ্চলিক সমতার 
ভিত্তিতে আযান দেয়া ও ছালাত আদায়ের সময় নির্ধারণ করা হয়। কাজেই সূর্য 
ঢললেই ঘড়ির নির্ধারিত সময় মত যোহরের আযান দেওয়া হয়। আযানের 
কালেমা সমূহ মোট ১৫টি- 





১। আল্লা-হু আকবার (অর্থ আল্লাহ সবার চেয়ে বড়) ০৫ 4 ৪ বার। 

২। আশহাদু আন লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ 4 খু। ৷ ও ১ 4351 ২ বার। 

(অর্থ: আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত কোন উপাস্য নেই) 

৩। আশহাদু আন্না মুহাম্মাদার রাসূলুল্লাহ | ৯.০ 10-2.% 33225 ২ বার। 
(অর্থ: আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহাম্মাদ আল্লাহ্‌র রাসূল) 

8 । হাইয়া আলাছ ছালাহ (অর্থ: ছালাতের জন্য এসো) ১91:০0| ০০ > ২ বার। 
৫ হাইয়া আলাল- ফালাহ (অর্থ: কল্যাণের জন্য এসো) ১4 / 4 ২ বার। 
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৬। আল্লা-হু আকবার (অর্থ: আল্লাহ সবার চেয়ে বড়) ৮৫4 ২বার। 
৭। লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহ (অর্থ: আল্লাহ ব্যতীত কোন উপাস্য নেই) | খু 4 ১ বার। 


আযান দিবা-রাত্রি পাচ ওয়াক্ত ছালাতে একই ভাবে প্রচার করা হয়। শুধু ফজর 
ওয়াক্তের সময় “হাইয়া আলাল ফালাহ’ এর পর 'আসসালাতু খাইরুম মিনান 
নাউম' (অর্থ: নিদ্রা হতে ছালাত উত্তম) ৷ দু'বার অতিরিক্ত অংশটুকু বলতে হয়। 
এছাড়া আর কোন পরিবর্তন নেই। 

মুওয়াযযিন কেবলামুখী হয়ে দাড়িয়ে আযান দিবেন। তিনি দু'কানে দু'হাতের 
দু'আঙ্গুল প্রবেশ করাবেন, যাতে আযানের জোর হয় । আর হাইয়াআলাছ ছালা-হু 
বলার সময় ডানে মুখ ঘুরাবেন এবং হাইয়া আলাল ফালাহ বলার সময় বামে মুখ 
ফিরাবেন, দেহ নয়। 

আযান শুনে আযানের জওয়াব দিতে হবে এবং আযান শেষে দরূদ ও দো'আ 
পড়তে হবে । রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, যে ব্যক্তি আন্তরিকভাবে আযানের 
জওয়াব দিবে সে জান্নাতে যাবে । আযানের জওয়াবে মুয়াযযিন যা বলবে তাই 
বলতে হবে। কেবল হাইয়া আলাস সালাহ এবং হাইয়া আলাল ফালাহ এর 
জওয়াবে ‘লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ’ (অর্থ: নেকী করার ক্ষমতা ও 
গোনাহ থেকে রক্ষা পাওয়ার ক্ষমতা আল্লাহ্র সাহায্য ছাড়া হয় না) বলতে হবে। 
এতদ্যতীত আযানের অন্য কোন বাক্য পরিবর্তনের গুরুত্বপূর্ণ কোন দলিল নেই। 
আযান ও আযানের জওয়াব দান শেষে, মুয়াযযিন ও জওয়াবদানকারী উভয়কেই 
প্রথমে দরূদ ও পরে দো'আ পড়তে হবে। 

দরূদ 


EEL চ এ এ ১০৮ এ এল পি 
১5507585558 28278 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা সাল্লে “আলা মুহাম্মাদিও ওয়া আলা আলে মুহাম্মাদিন কামা 
ছাল্লায়তা আলা ইবরাহীমা ওয়া আলা আলে ইবরাহীমা ইন্রাকা হামীদুম মাজীদ । 


আল্লাহুম্মা বারেক আলা মুহাম্মাদিও ওয়া আলা-আলে মুহাম্মাদিন কামা বারিকতা 
আলা ইবরাহীমা ওয়া আলা-আলে ইবরাহীমা ইন্নাকা হামীদুম মাজীদ । 
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অনুবাদ: হে আল্লাহ! আপনি রহম বর্ষণ করুন মুহাম্মাদ ও তার পরিবারের উপর, 
যেমন আপনি রহম বর্ষণ করেছেন, ইবরাহীম ও ইবরাহীমের পরিবার বর্ণের 
উপর ৷ নিশ্চয়ই আপনি প্রশংসিত ও সম্মানিত হে আল্লাহ! আপনি বরকত নাযিল 
করুণ মুহাম্মাদ ও মুহাম্মাদের পরিবারবর্গে উপর, যেমন আপনি বরকত নাযিল 
করেছেন, ইবরাহীম ও ইবরাহীমের পরিবারবর্ণের উপরে । নিশ্চয়ই আপনি 
ংসিত ও সম্মানিত। 

রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, যে ব্যক্তি আমার উপর একবার দরূদ পাঠ করবে 
আল্লাহ তা'আলা তার উপর দশবার রহমতের দৃষ্টি দিবেন (মুসলিম) । 

তিনি আরও বলেন, যে ব্যক্তি আযান শুনে নিম্নের দো‘আটি পাঠ করবে, 
কিয়ামতের দিন তার জন্যে আমার শাফায়াত ওয়াজিব হয়ে যাবে । 


আযানের দোআ: 
মু ০ 9) ৩ 3৩০০ ভা হল 890০0) LEN ০2৪ ০৩ (০ Hl 
059 5 ০135:55 29 মু. 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা রাব্বা হাযিহিদ দাওয়াতিত তাম্মাহ ওয়াছ তিল কায়িমাহ 
আতি মুহাম্মাদানিল ওয়াছিলাতা ওয়াল ফাযীলাহ, ওয়াব আছহু মাক্বামাম মাহমুদা 
নিল্লাধি ওয়া আত তাহু। 
অর্থ: হে আল্লাহ! এই পরিপূর্ণ আহ্বান ও প্রতিষ্ঠিত ছালাতের আপনিই প্রভূ । 
হযরত মুহাম্মাদ (ছাঃ)-কে দান করুণ সর্বোচ্চ সম্মান ও মর্যাদা এবং তাকে 
জান্নাতের প্রসংশিত স্থান মাকামে মাহমুদে নিয়ে যান, যা তাকে দান করার ওয়াদা 
করেছেন (বুখারী) । 
যোহর ওয়াক্তে প্রধানত প্রথমে চার রাক'আত সুন্নাত, তারপর জামাআত বদ্ধ হয়ে 
চার রাক'আত ফরজ এবং ফরজ শেষে দু'রাক'আত সুন্নাত সহ মোট দশ 
রাক'আত ছালাত পড়তে হয়। অবশ্য ফরজ ছালাতের পূর্বে কেউ চার রাক'আত 
সুন্নাত পড়তে সময় না পেলেও সে ফরজ ছালাতের জামাতে ছালাত আদায় 
করতে পারবে । 


যোহর আযানের পর মুসল্সীগণ মসজিদে উপস্থিত হয়ে প্রথমে চার রাক'আত 
সুন্নাত ছালাত পড়বেন। কেউ ইচ্ছা করলে বাড়ীতেও সুন্নাত পড়তে পারেন। 


শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দোআ ৩০ 


অতঃপর ফরজ ছালাতের জন্য মানসিকভাবে তৈরী হবেন। নির্দিষ্ট সময়ে 
মুয়াযযিন একমত শুরু করবেন। ইমাম ও মুক্তাদীসহ সকলেই ফরজ ছালাতের 
নিয়তে সোজা কেবলামুখী হয়ে, পায়ে পা লাগিয়ে কাতার সোজা করে দীড়াবেন। 
‘এক্বামত’ অর্থ দাড় করানো, উপস্থিত মুসল্লীদেরকে ছালাতে দাড়ানোর তাগিদ 
হিসাবে বা প্রয়োজনে একমত দেওয়া হয়। একমত আযানের মতই কিছুটা 
পরিবর্তিত রূপে পাঠ করা হয়। ফরজ ছালাতে আযান ও এক্বামত উভয়ই সুন্নাত ৷ 
হযরত আব্দুল্লাহ বিন যায়েদ (রাঃ) হতে বর্ণিত পূর্বোক্ত হাদীছ অনুযায়ী 
এক্বামতের কালেমা ১১টি । যথাঃ আল্লা-হু আকবার (২ বার), আশহাদু আন লা- 
ইলা-হা ইল্লাল্লাহ (১ বার), আশহাদু আন্না মুহাম্মাদার রাসূলুল্লাহ (১ বার), হাইয়া 
আলাছ ছালাত (১ বার), হাইয়া আলাল ফালাহ (১ বার), ব্বাদব্বা-মাতিছ ছালাত 
(২ বার), আল্লা-হু আকবার (২ বার), লা-ইলা-হা ইল্লাল্লাহ (১ বার) সর্বমোট 
১১- (আবুদাউদ)। 

মুয়াযযিনের সাথে সাথে আযানের শব্দগুলি শ্রোতামগ্ডলী যেভাবে মনে মনে 
উচ্চারণ করেন, ইকামতের শব্দগুলিও অনুরূপভাবে উচ্চারণ করবেন বা অনুসরণ 
করবেন। অতঃপর ইমাম সাহেব তাকবীরে তাহরীমা “আল্লা-হু আকবার’ উচ্চ 
সম্মানিত ধ্বনির দ্বারা ছালাত আরম্ভ করেন। এ সময়ে তিনি দুই হাতের আঙ্গুল 
সমূহ কেবলামুখী করে খাড়াভাবে কীধ অথবা কান বরাবর উঁচু করে বাম হাতের 
উপর ডান হাত বুকের উপর স্থাপন করবেন । মুক্তাদীগণ তার অনুসরণ করবেন । 
অর্থাৎ তারাও ঈমামের মত তাকবীরে তাহরীমা বলে, তার মত হাত উঠায়ে বাম 
হাতের উপর ডান হাত বুকের উপর স্থাপন করবেন। 

প্রথমেই আল্লাহ্র মহিমা ও গৌরিমার স্মরণে সিজদার দিকে লক্ষ্য রেখে বিন 
চিত্তে ছানা বা প্রশংসার দো'আ পাঠ করা হয়। 


ছানা: 

El PAIN SLE 02 ELEY US এজ এ এ ১০৫ gl 

0০81 480 A 0 LEME ও LS Hen 4 
5৮ Gi 241 শেখা? sl GUS 


৩১ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ 

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা বা-এদ বায়নী ওয়া বায়না খাত্বা-য়া য়া, কামা বা-আদতা 
বায়নাল মাশরিক্ি ওয়াল মাগরিবি। আল্লা-হুম্মা নাকক্নী মিনাল খাত্বা-য়া, কামা 
ইউনাককৃছি ছাওবুল আব্ইয়াযু মিনাদ দানাসি। আল্লা-হুম্মাগ্সিল খাত্া-য়া-য়া 
বিল মা-য়ি ওয়াছ ছালজি ওয়াল বারদি? । 

অর্থ: হে আল্লাহ! আপনি আমার ও আমার গোনহা সমূহের মধ্যে এই পরিমাণ 
দুরত্ব সৃষ্টি করে দিন, যেমন দুরত্ব সৃষ্টি করেছেন পূর্ব ও পশ্চিমের মধ্যে। হে 
আল্লাহ আপনি আমাকে গোনহাসমূহ হতে এমনভাবে পরিচ্ছন্ন করুণ, যেমন সাদা 
কাপড় ময়লা হতে পরিচ্ছন্ন হয় (বুখারী, মুসলিম)। 

ছানা (২) 

BEM থু? এজ ভর্তি এ 939 4০০৭০ 280 ৩9০০৮ 
উচ্চারণ: সুবহানাকা আল্লাহুম্মা ওয়া বিহামদিকা ওয়া তাবারাকাছমুকা ওয়া 
তা'আলা যাদ্দুকা ওয়া লা-ইলা-হা গায়রুকা। 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমি আপনার পবিত্রতা ও প্রশংসা বর্ণনা করছি। আপনি বরকত 
ওয়ালা, আপনার আযমত বোলন্দ, আপনি ভিন্ন কোন মাবুদ নেই । 
ছানার আরও দো'আ আছে, তবে উপরের দুইটির মধ্যে যেকোন একট পাঠ 
করলেই চলবে। 
তাকবীরে তাহরীমার পর ইমাম ও মুক্তাদী উভয়েই সম্রদ্ধচিত্তে ছানা বা প্রশংসার 
দো‘আ যেকোন একটি পাঠ শেষ করবেন। অতঃপর সম্মানিত ইমাম সাহেব 
আউযুবিল্লা ও বিসমিল্লাহ (নীরবে) পড়ে সুরা ফাতিহা ও আর একটি সুরা নীরবেই 
পড়বেন। ইমামের পেছনে মুক্তাদীগণও আউযুবিল্লাহ ও বিসমিল্লাহ সহ সূরা 
ফাতিহা (নীরবে) পাঠ করবেন। যেহেতু যোহরের ছালাতে চুপে চুপে (নীরবে) 
সুরা পাঠ করার বিধান আছে। তাই ইমাম সাহেব দু'টি সূরা পাঠ করে তাকবীর 
(1 4 আল্লাহ সব চেয়ে বড়) বলে রকুতে যাবেন অর্থাৎ বুক হতে হাত 
উঠায়ে নিয়ে, দুই হাত কেবলামুখী করে কীধ বা কান বরাবর সোজাভাবে উঠায়ে 
আল্লাহু আকবার বলে তাকবীরের সাথে মাথা ও পিঠ নীচু করে দুই হাতের তালুর 
দ্বারা দুই হাটু ধরে মাথা ও পিঠ সামান্তরালভাবে নীচু করে রূকু করবেন। 
মুক্তাদীগণও তার অনুসরণ করে চুপে চুপে তাকবীর পড়ে রূকুতে যাবেন। রূকুর 


শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দোআ ৩২ 
আল্লাহ্‌র মহিমা ও মহত্ব ঘোষণা করে নিজের ক্ষমা প্রার্থনায় মনোনিবেশ করে 
নিন্মের একটি দো“আ পড়তে হবে। 
১ম দোআ: 19৮৯1 2810 ৪১০৭০ ০488 ৩০ 
উচ্চারণ: সুবহানাকা আল্লা-হুম্মা রাব্বানা ওয়া বিহামদিকা আনল্লাহুম্মাগফিরলী। 
অর্থ: হে আল্লাহ! হে আমাদের পরওয়ার দেগার! আপনি পাক পবিত্র ও সকল 

ংসা আপনার । আপনি আমাকে ক্ষমা করে দিন। 
২য় দো'আ: al (95 ৩৮১০ (সুবহা-না রবিবয়াল ‘আধযীম) 
অর্থ: ‘আমার প্রতিপালক পবিত্র ও মহান? । 
রূকুর আরও দো‘আ আছে, তবে উপরোক্ত দো“আ দু’টির যেকোন একটি পড়লেই 
চলবে । রূকুতে থাকা অবস্থায় এই দো'আ কমপক্ষে তিন বার, আর বেশী যত 
পারা যায় পড়া যাবে । দো“আ শেষে শান্তভাবে রূকু থেকে মাথা উঠায়ে দুই হাত 
কীধ অথবা কান বরাবর সোজাভাবে কেবলামুখী করে উঠায়ে, সোজা হয়ে দীড়ায়ে 

পে ০ A Fe) a 
নিম্নের দো'আ পড়তে হবে 14৯. ৩) এ৷ = “সামিআল্লা হুলিমান 
হামিদাহ। অর্থ: যে ব্যক্তি আল্লাহ্‌র প্রশংসা করে, আল্লাহ তার কথা শুনে থাকেন। 
এই দো‘আ একবার পড়তে হবে । অতঃপর দাড়ান অবস্থায়, প্রায় একই সঙ্গে 
আর একটি দো'আ ১২০ ৫5491 | “আল্লাহুম্মা রাব্বানা ওয়া লাকাল 
হামদ । অর্থ: “হে আল্লাহ! হে আমাদের প্রতিপালক, আপনার জন্যই যাবতীয় 

ংসা’ অত্যন্ত বিনীতভাবে পড়তে হবে। 


তাছাড়া আরও একটি দোআ আছে, তাহ'ল- 

45 57721905৮2০ এ এ lf 
উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা রব্বানা ওয়া লাকাল হাম্দু হাম্দান কাছীরান ত্বাইয়েবাম 
মুবা-রাকান ফীহি। 
অর্থ: হে আমাদের পালনকর্তা! আপনার জন্য সমস্ত প্রশংসা, যা পবিত্র ও বরকতময় । 


৩৩ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ 


জনৈক ছাহাবা এই দো“আ কিছুটা অনুচ্চস্বরে পাঠ করলে, ছালাত শেষে 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বললেন, তোমার এই দো'আ পাঠের ফযিলত লিখার জন্য ৩০ 
(ত্রিশ) জন ফেরেশতা আসমানের দিকে দ্রুত এগিয়ে যাচ্ছে- (বুখারী) । 


উপরোক্ত রূকু থেকে মাথা তুলে সোজা হয়ে দাড়ান অবস্থাকে কৃওমা বলে। 
কৃওমার অবস্থায় পঠিতব্য উপরের দু'টি দো'আর মধ্যে যেকোন একটি দোআ 
লুটিয়ে পড়তে হবে। এ সময় কপাল ও নাক, দু'হাত, দু’হীটু ও দু'পায়ের আঙ্গুল 
সমূহের অগ্রভাগ সহ মোট ৭টি অঙ্গ মাটিতে স্থাপন করে সিজদা করতে হবে। 
সিজদায় গমনের সময় প্রথমে দু'হাত মাটিতে রাখতে হবে এবং দু'হাটু, কপাল ও 
নাক পরে রাখতে হবে। সিজদার সময় হাত দু"খানা কেবলামুখী করে মাথার 
দু'পাশে কাধ অথবা কান বরাবর মাটিতে রাখতে হবে এবং কনুই ও বগলের মধ্যে 
ফাক থাকবে । 

সিজদায় কপাল ও নাক স্থাপনের জায়গা হাটুর স্থান হতে প্রায় এক হাত দূরত্ব 
হলে ভাল হয়। সিজদার সময়টুকু ছালাতের মধ্যে সর্বাধিক বিনয় ও বিগলিত 
চিত্তের মুহুর্ত । এ সময়ের দো'আ ও আদবের গুরুত্ব অপরিসীম । সিজদার অনেক 
দো'আ আছে, তন্মধ্যে দু'টির উল্লেখ করলাম । 


১ম দো'আ: 

৬ Dl ৫০১) এ ntl 
উচ্চারণ: সুবহানাকা আল্লা-হুম্মা রাব্বানা ওয়া বিহামদিকা আল্লা-হুম্মাগফিরলী । 
অর্থ: হে আল্লাহ! হে আমাদের পরওয়ারদেগার! আপনি পাক পবিত্র ও সকল 

ংসা আপনার । আপনি আমাকে ক্ষমা করে দিন। 
২য় দো'আ: ৮1 ]| 45 ১৬০০ -সবহা-না রব্বিয়াল আ'লা । অর্থঃ ‘আমি 


মহান প্রতিপালকের পবিত্রতা বর্ণনা করছি। 

উপরের দু'টি দো'আর মধ্যে যেকোন একটি কমপক্ষে তিনবার (বা বেশী) পাঠ 
শেষ করে আল্লাহু আকবার তাকবীর পড়ে সিজদা হতে মাথা উঠায়ে বাম পায়ের 
পাতার উপর বসে, ডান পায়ের পাতা আঙ্গুলের উপরে খাড়া থাকবে এবং সুস্থির 
হয়ে বসে আল্লাহ্‌র নিকট ক্ষমা ও করুণা ভিক্ষার জন্য নিম্নের দো“আটি পড়তে হবে। 
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দু'সিজদার মধ্যের দোআ: 
৮১১93 ৮৫১ ৬১১ উস ৮০9 ও সদ 
উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মাগৃফিরলী ওয়ার হাম্নী ওয়াজ্বুরনী ওয়াহ্দিনী ওয়া “আ-ফেনী 
ওয়ার্যুক্নী । 


অর্থ: হে আল্লাহ! আপনি আমাকে ক্ষমা করুন, দয়া করুন, সরল পথে পরিচালিত 
করুন, সুস্থতা দান করুন এবং রেষেক দান করুন। 


এই দো'আ একবার পাঠ করে আল্লাহু আকবার তাকবীর পাঠ করে পুনরায় 
(দ্বিতীয়) সিজদায় যেতে হয় এবং (উপরে বর্ণিত) প্রথম সিজদার দু'টি দো'আর 
মধ্যে যেকোন একটি দো'আ আগের মতই কমপক্ষে তিন বার পড়তে হবে। 
দো‘আ পড়া শেষ হলে আল্লাহু আকবার তাকবীর পড়ে মাথা উঠাতে হবে দ্বিতীয় 
সিজদা হতে মাথা তুলে কিছুক্ষণ স্থিরভাবে বসতে হবে একে জালসায়ে ইস্তে 
রাহাত বা আরামের বৈঠক বলে । হাদীছে পাওয়া যায়, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) জালসায়ে 
এস্তেরাহাতে না বসে দ্বিতীয় রাক“আতের জন্য কখনও দীড়াতেন না (বুখারী) । 


অতঃপর দ্বিতীয় রাক'আত ছালাত পড়ার জন্য দু'হাত মাটিতে ভর দিয়ে ধীর ও 
শান্তভাবে দীড়ায়ে সরাসরি (পূর্বের মত) বুকে হাত বাধতে হবে । তবে প্রথম 
রাকা'আতের মত দু'হাত কীধ অথবা কান বরাবর উঠানোর দরকার হবে না। 
এরপর ইমাম সাহেব বিসমিল্লাহ পাঠ করে সূরা ফাতিহা ও আরও একটি সূরা 
চুপে চুপে (আগের মতই) পাঠ করবেন। মুক্তাদীগণও ইমামের পিছনে আগের 
মতই সুরা ফাতিহা পাঠ করবেন। কিরআত পাঠ শেষ হলেই ইমাম সাহেব প্রথম 
রাক'আতের মত আল্লাহু আকবার তাকবীর বলে রূকুতে যাবেন এবং আগের 
মতই হাটুতে হাত দিয়ে প্রথম রাক'আতের রূকুর দো‘আই পড়বেন। দোআ 
শেষে প্রথম রাক'আতের পদ্ধতিতেই সামিআল্লা হুলিমান হামিদাহ বলে দাড়িয়ে 
তৎসঙ্গের দুটি দো'আর (আল্লাহুম্মা রাব্বানা ওয়া লাকাল হামদ) যেকোন একটি 
পড়ে আল্লাহু আকবার তাকবীর পড়ে সিজদায় যেতে হবে। সিজদার দু'টি 
দোঁআর যেকোন একটি কমপক্ষে তিনবার পড়ে আল্লাহু আকবার তাকবীর পড়ে 
সিজদা হতে উঠে বসবে এবং দু'সিজদার মধ্যবর্তী দো'আ আন্লাহুম্মাগফিরলী 
ওয়ার হামনী ওয়াহদিনী ওয়া আফিনী ওয়ার যুকনী পাঠ করে আল্লাহু আকবার 
তাকবীর বলে দ্বিতীয় সিজদায় যেতে হবে এবং সিজদার জন্য নির্ধারিত দুটি 
দো‘আর যেকোন একটি কমপক্ষে তিন বার পড়ে মাথা উঠায়ে বসতে হবে। 


৩৫ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো“আ 


এভাবে দ্বিতীয় রাক'আত শেষ হলে প্রথম বৈঠকে বসে নিয়োক্ত দো'আ বা 
তাশাহহুদ (আত্তাহিইয়া-তু) পড়তে হয়। 
দা a gf এ AL ০০৫ আপি এ ০ 
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উচ্চারণ: আত্তাহিইয়া-তু লিল্লা-হি ওয়াছ ছালাওয়া-তু ওয়াত্‌ ত্বাইয়িবা-তু আস্সা- 
লামু “আলায়কা আইয়ুহান নাবিইয়ু ওয়া রাহমাতুল্লা-হি ওয়া বারাকা-তুহু। 
আস্সালা-মু “আলায়ানা ওয়া “আলা “ইবা-দিল্লা-হিছ ছা-লেহীন। আশহাদু আন্‌ 
লা-ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়া আশহাদু আন্না মুহাম্মাদান “আব্দুহ্‌ ওয়া রাসূলুহু। 
অর্থ: মৌখিক, আন্তরিক, সমুদয় প্রশংসা, শারীরিক আর্থিক যাবতীয় ইবাদত ও 
উপসনা কেবল আল্লাহ তা'আলারই জন্য। হে নবী! আপনার উপর আল্লাহ্‌র 
রহমত ও বরকত অবতীর্ণ হোক। আমাদের উপর এবঙ আপনার নেককার 
বান্দাদের উপরও শান্তি বর্ষিত হোক। আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত 
কোন মাবুদ নেই এবং আমি আরও সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহাম্মাদ (ছাঃ) আল্লাহ্‌র 
বান্দা ও রাসূল রেখারী)। 
আল্লাহু আকবার তাকবীর বলে উঠে দীড়াবেন এবং (ছালাত আরম্তর সময়) 
তাকবীরে তাহরীমার পদ্ধতিতে দু'হাত কীধ বা কান বরাবর উঠায়ে বাম হাতের 
উপর ডান হাত বুকের উপর স্থাপন করবেন। অতঃপর আউযুবিল্লাহ্‌ ও বিসমিল্লাহ 
পড়ে শুধু সুরা ফাতিহা পাঠ করবেন। মুক্তাদীগণও একইভাবে দাড়ায়ে বুকে হাত 
বেঁধে সুরা ফাতিহা পড়বেন । অতঃপর (সুরা পাঠ শেষে) ইমাম সাহেব ১ম ও ২য় 
রাক'আতের ন্যায় এ তৃতীয় রাক'আতেও আল্লাহু আকবার তাকবীর বলে রূকুতে 
যাবেন এবং পূর্বের মতই রূকুর দো'আ পড়বেন। অতঃপর পূর্বের মতই 
সামিআল্লাহুলিমান হামিদাহ বলে রূকু হতে উঠে দীড়াবেন এবং কৃওমার দো'আ 
করবেন এবং সিজদার নির্ধারিত দো'আ পাঠ করে আল্লাহু আকবার তাকবীর বলে 
সিজদা হতে উঠে বসবেন এবং দু'সিজদার মধ্যকার দো“আটি পড়বেন । অতঃপর 
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আল্লাহু আকবার তাকবীর দিয়ে ২য় সিজদায় গিয়ে সিজদার দোআ পড়বেন 
দো'আ শেষে আল্লাহু আকবার তাকবীর পড়ে উঠে বসলেই তৃতীয় রাক'আত 
ছালাত শেষ হবে। 

অতঃপর চতুর্থ রাক“আতের জন্য দাড়ানোর সময়, প্রথম রাক'আত হতে দ্বিতীয় 
রাক'আতে দাড়ানোর পূর্বে জালসায়ে ইস্তেরাহাত বা আরামের বৈঠক করা 
হয়েছিল, এখানেও সেই পদ্ধতি অনুসরণ করতে হবে। অর্থাৎ তৃতীয় রাক'আত 
শেষে একটু স্থিরভাবে বসে চতুর্থ রাক'আতের জন্য দাড়াতে হবে এবং তৃতীয় 
রাক“আতের ন্যায়ই প্রথমে সূরা ফাতিহা, তারপর আল্লাহু আকবার তাকবীর বলে 
রূকু, রকুর দো“আ, সামিআল্লাহ হুলিমান হামিদাহ বলে দাড়ান, কওমার দো'আ, 
এরপর আল্লাহু আকবার বলে সিজদায় গমন, সিজদার দো'আ তাকবীর বলে 
সিজদা হতে উঠে দু'সিজদার মাঝের দো“আ, পুনরায় তাকবীর বলে সিজদায় 
গমন, সিজদার দোআ, অতঃপর তাকবীর বলে সিজদা হতে ওঠে বসলেই চতুর্থ 
রাক'আত পূর্ণ হবে। 

আর চতুর্থ রাক'আতই হলো যোহর ছালাতের শেষ রাক'আত । কাজেই শেষ 
রাক“আতের পরই শেষ বৈঠক বা ছালাত সমাপ্তির বৈঠকে বসতে হবে । এখানে 
প্রথমে তাশাহহুদ- আত্তাহিইয়াতু, তারপর দরূদ শরীফ, দো*আয়ে মাছুরা প্রভৃতি 
পড়তে হয়। 

ইতোমধ্যে আমরা যোহরের চার রাক'আত ফরজ ছালাতের প্রথম দু'রাক“আত 
পড়ে প্রথম বৈঠকে বসে তাশাহহুদ- আত্তাহিইয়াতু পড়ার কথা ও আত্তাহিইয়াতু 
লিপিবদ্ধ করেছি। ছালাতের শেষ চতুর্থ রাক“আত পর দ্বিতীয় বা শেষ বৈঠকে ও 
প্রথমে আত্তাহিইয়াতু পড়তে হবে, তারপর- দরূদ, দো'আয়ে মাছুরাহ প্রভৃতি 
দোঁআ। 


দরূদঃ 
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৩৭ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ 


উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ছাল্লে “আলা মুহাম্মার্দিউ ওয়া “আলা আ-লে মুহাম্মাদিন কামা 
ছাল্লায়তা ‘আলা ইবরা-হীমা ওয়া ‘আলা আ-লে ইব্রা-হীমা ইন্নাকা হামীদুম 
মাজীদ । আল্লা-হুম্মা বা-রিক “আলা মুহাম্মার্দিউ ওয়া ‘আলা আ-লে মুহাম্মাদিন 
কামা বা-রকৃতা ‘আলা ইব্রা-হীমা ওয়া “আলা আ-লে ইব্রা-হীমা ইন্নাকা হামীদুম মাজীদ । 
অর্থ: হে আল্লাহ! আপনি রহমত বর্ষণ করুন হযরত মুহাম্মাদ (ছাঃ)-এর প্রতি ও 
তার পরিবার বর্ণের প্রতি, যেমন আপনি রহমত নাযিল করেছিলেন হযরত 
ইবরাহীম (আঃ) ও তার পরিবার বর্গের উপরে। নিশ্চয় আপনি প্রশংসনীয় ও 
সম্মানীয় । হে আল্লাহ! আপনি বরকত নাযিল করুন হযরত মুহাম্মাদ (ছাঃ)-এর 
উপর ও তার পরিবারবর্ণের উপর, যেমন হযরত ইবরাহীম (আঃ) ও তার 
পরিবারবর্ণের উপর বরকত নাযিল করেছিলেন । নিশ্চয় আপনি প্রশংসনীয় ও সম্মানীয় । 
দো'আয়ে মাছুরা: ছালাতে আত্তাহিইয়াতু ও দরূদ শরীফ পাঠের পর যে দো'আ 
পাঠ করতে হয় তাকে দো"আয়ে মাছুরা বলে। রাসূল্লাহ (ছাঃ) নিম্নলিখিত 
দো“আয়ে মাছুরা পাঠ করতেন। 
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উচ্চারণ: আনল্লা-হুম্মা ইন্নী যালামতু নফ্সী যুলমান কছীরীও অলা ইয়াগৃফিরুয 
যুনৃবা ইল্লা আন্তা, ফাগ্ফিরলী মাগফিরাতাম মিন “ইনদিকা ওয়ারহাম্নী ইন্নাকা 
আন্তাল গাফুরুর রাহীম? । 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমি আমার নফসের উপর বহু যুলুম করেছি। আপনি ছাড়া 
কেউ গুনাহ ক্ষমাকারী নেই। অতএব আপনি আপনার পক্ষ হতে নিজগুণে ক্ষমা 
করুন ও অনুগ্রহ করুন । নিশ্চয়ই আপনি ক্ষমাশীল, দয়ালু বেখারী)। 


দো'আয়ে মাছুরার পর নিম্নের দো“আটিও পড়া যাবে । তবে উপরের গুলি পড়লেও 
যথেষ্ট হবে। 


55064052185 55095558551 
Lao এ তির EAD, ৮ তালি 


740 Sl ৬৫ ৬৪১১৪ Sell ০৬ আক) ol এ ৬৭ 


শ্ৰেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দোআ ৩৮ 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা ইন্নি আউযুবিকা মিন আযাবিল কাবরে ওয়া আউযুবিকা মিন 
ফিতনাতিল মাসিহীদ দাজ্জাল ওয়া আউযুবিকা মিন ফিতনাতিল মাইহয়া ওয়া 
ফিতনাতিল মামাতে আল্লাহুম্মা ইন্নী আউযুবিকা মিনাল মাছামে ওয়াল মাগরামে । 
অর্থ: হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি আপনার নিকট কবরের আযাব, দাজ্জালের ফেতনা 
ও জীবন মরণের ক্লেশ হতে আশ্রয় চাচ্ছি। হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি আপনার 
নিকট পাপকার্য ও খণ হতে মুক্তি কামনা করছি (বুখারী)। 
উপরের দো"আগুলি ধারাবাহিকভাবে পাঠ শেষ করে ইমাম সাহেব প্রথমে ভান 
দিকে নিজের মুখমণ্ডল ঘুরিয়ে পড়বেন । 'আস্ালামু আলায়কুম ওয়া রাহমাতুল্লা-হ' 
| 2৯০9 ৮৪০০ (১৫ অৰ্থ: আপনাদের বা তোমাদের উপর আল্লাহ্‌র 
শান্তি ও রহমত বর্ষিত হোক। অতঃপর বামদিকে মুখ ঘুরিয়ে একইভাবে 
পড়বেন। 


'আস্লামু আলায়কুম ওয়া রাহমাতুল্লা-হ' 4 79 ৮5৩০ ০১. অর্থ: 
আপনাদের বা তোমাদের উপর আল্লাহ্‌র শান্তি ও রহমত বর্ষিত হোক । উল্লিখিত 
সালামের সাথে (4579) ওয়া বারাকাতুহু শব্দটিও যোগ করা যাবে। 


ঈমামের সাথে মুক্তাদীগণও আগের মতই নীরবে অনুসরণ করবে ও দো'আ পড়ে 
সালাম ফিরাবে । সালাম ফিরান শেষ হলেই ইমাম সাহেব একবার সরবে আল্লাহু 
আকবার এবং তিনবার আসতাগফিরুল্লাহ ও একবার ‘আল্লাহুম্মা আনতাস সালাম 
ওয়া মিন কাস সালাম তাবারাকতা ইয়া যাল জালালে ওয়াল ইকরাম’ বলে ডাইনে 
বা বামে অথবা সরাসরি মুক্তাদীর দিকে মুখ ফিরিয়ে বসবেন, আর সেই সঙ্গে 
ছালাত আদায়ের সকল কার্যক্রম শেষ হয়ে যাবে। এরপর ইমাম বা মুক্তাদী 
প্রয়োজনবোধে উঠে যেতে পারেন। 


তবে হাদীছের বাণী মোতাবেক দোআ ও যেকের করা উত্তম । আমাদের প্রিয় 
রাসূল (ছাঃ) ছালাতে সালাম ফিরিয়ে প্রথমেই পড়তেন: 
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৩৯ শ্ৰেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো‘আ 

উচ্চারণ: আল্লাহু আকবার, আসতাগফিরুল্লাহ, আসতাগফিরুল্নাহ, আসতাগফিরুল্নাহ। 
অর্থ: আল্লাহ সবচাইতে বড় । আমি আল্লাহ্‌র নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি। আমি 
আল্লাহ্‌র নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি, আমি আল্লাহ্‌র নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি। 
হযরত ইবনে আব্বাস (রাঃ) বলেছেন, ‘আমরা রাসুলুল্লাহ (ছাঃ)-এর ছালাত 
খতম হওয়া তাকবীরের সাথে বুঝতে পারতাম এবং সকলে তাকবীর পড়তাম 
(বুখারী, মুসলিম) । 

(২) অতঃপর নিম্নের দো'আ পড়তে হয়- 

ABU ০১০১৫ ESE BEN ০6 ১৫৭ কে 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আনতাসসালাম ওয়া মিন কাসসালাম, তাবারাকতা ইয়া যাল 
যালালি ওয়াল ইকরাম । 
অর্থ: হে আল্লাহ! আপনি শান্তিদাতা, আপনার নিকটেই শান্তি। আপনি 
বরকতমপ্তিত, হে মর্যাদা ও মহাসম্মানের মালিক’ । 


(৩) নিম্নের দো'আটি নবী করীম (ছাঃ) প্রায় প্রত্যেক ফরজ জালাতের শেষে 
মনোযোগ সহকারে পড়তেন- 
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উচ্চারণ: লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহাদাহু লা শারিকালাহু লহুল মুলকু ওয়ালাহুল 
হামদু ওয়াহুয়া আলা কুলি সাইয়িন কাদির । আল্লাহুম্মা লা-মানিয়া লেমা আতাইতা 
ওয়ালা মুতিয়া লেমা মানাতা অয়ালা ইয়ান ফাউযাল যাদ্দে মিন কাল যাদ্দু। 
অর্থঃ আল্লাহ ব্যতীত কোন উপাস্য নেই, তিনি একক ও শরীকমুক্ত । সকল রাজত্ব 
একমাত্র তারই এবং তারই জন্য যাবতীয় প্রশংসা । তিনি সর্বকিছুর উপর 
ক্ষমতাশী ৷ হে আল্লাহ আপনি যা দিতে চান, তা রোধ করার কেউ নেই। আপনি 


ব্যতীত কোন সম্পদশালী ব্যক্তির সম্পদ তাকে কোন আযাব হতে রক্ষা করতে 
পারবে না। 


শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দোআ ৪০ 


(8) নবী করীম (ছাঃ) ফরজ ছালাতের পর যে সমস্ত দোআ পড়তেন তনুধ্যে 
একটি উল্লেখযোগ্য হলো: 


১১০ ৩৭ ৬১১৪৩ Pl ৩০ ৬৫১৭০ চল ৩০ ৬০১৪৪ রা ৮৫ 


১1765580865 LUE 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা ইন্নি আউযুবিকা মিনাল যুবনে ওয়া আউযুবিকা মিনাল মিনাল 
বুখলে ওয়া আউযুবিকা মিনাল আরযালিল উমরে ওয়া আউযুবিকা মিন ফিতনাতিদ 
দুনিয়া ওয়া আযাবিল কবরে । 
অর্থ: হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি আপনার নিকট শারীরিক দুর্বলতা কৃপণতা, 
বার্থক্যের দুঃখ-কষ্ট এবং ইহজগতের ফেতনা-ফাসাদ ও মৃত্যুর পর কবরের 
আযাব হতে আশ্রয় প্রার্থনা করছি- (বুখারী) । 

(৫) অতঃপর আরও একটি গুরুত্বপূর্ণ দো“আ- 

০০৩৫০ ০৮৫ 9459 945 এক চল 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আইন্নি আলা যিকরিকা ওয়া শুকরিকা ওয়া হুসনী 
ইবাদাতেকা। 


অর্থ: হে আল্লাহ! আপনি আমাকে আপনার স্মরণ ও শুকুরগুজারী আদায় করার 
এবং আপনার উৎকৃষ্ট ইবাদত করার কাজে সাহায্য করুন। 
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(৬) তারপর পড়া যায়- i এ ১.৬: U,V ০৮৮ 
এ 


উচ্চারণ: রাযিতু বিল্লাহে রাব্বাও ওয়াবিল ইসলামে দীনাও ওয়া বিমুহাম্মাদিন 
নাবিয়্যা । 


অর্থ: আমি সন্তুষ্ট আল্লাহ্‌র উপর প্রতিপালক হিসাবে, ইসলামের উপর দ্বীন হিসাবে 
এবং মুহাম্মাদের উপর নবী হিসাবে। 


(৭) আল্লাহুম্মা আযেরণী মিনান নার, 4 ০ 5! না 
অর্থ: হে আল্লাহ! আপনি আমাকে জাহান্নাম থেকে পানাহ দিন। 
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(৮) আয়তাল কুরসী: 

SLIDES AS  2 213 
৩ ০০৯ ৯৪ খু | ie 2 sl ১০ ৮৯১%। ৪ ৫ ০০94০ 


৩) ৮ Ls NL ০ ৩ দত ১৭ VO FE ও) eal 
75950 00 9১9 ০০৮ & ১১% ২9 ০৮১৩9 920 ৪০৮ 
উচ্চারণ: আল্লাহু লা ইলাহা ইন্লানুয়াল হাইউল কাইয়ুম লাতা খুযুহ সিনাতুওয়ালা 
নাউম, লাহু মা ফিস সামাওয়াতি ওয়ামা ফিল আরযি মান যাল্লাজি ইয়াশ ফাউ 
ইনদাহু ইল্লা-ৰি ইযনিহী ইয়ালাম মা বায়না আয়দি হীম ওয়ামা খালফাহুম ওয়ালা 
ইউহীতুনা বি শাইয়ীম মিন ইলমিহী ইল্লা বীমা শায়া ওয়াসিয়া কুরসিও হুসসামা 
ওয়াতে অয়াল আরজ ওয়াল ইয়াউদুহু হেফযুহুমা ওয়া হুওয়াল আলীউল আযীম। 
অর্থ: আল্লাহ তিনিই মাবুদ, তিনি ভিন্ন কোন মাবুদ নেই। তিনি চিরঞ্জীব চিরস্থায়ী, 
ও সারাজাহানের অধিপতি । তাকে তন্দ্রা অথবা নিদ্রা স্পর্শ করে না। আকাশ ও 
পৃথিবীতে যাহা কিছু আছে সমস্তই তার কে আছে যে তার অনুমতি ব্যতীত তার 
নিকট সুপারিশ করবে? তাদের সম্মুখে ও পশ্চাতে যা কিচু আছে, তা তিনি 
অবগত । যা তিনি ইচ্ছা করেন তদ্যতীত তার জ্ঞানের কিছুই তারা আয়ত্ত করতে 
পারে না। তার আসন আকাশ ও পৃথিবীময় পরিব্যপ্ত, ইহাদের রক্ষণাবেক্ষণ তাকে 
ক্লান্ত করে না, তিনি মহান ও শ্রেষ্ঠ (বাক্বারাহ ২/২৫৫)। 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, যে ব্যক্তি প্রত্যেক ছালাতের শেষে আয়তাল কুরসী পড়বে 
তাকে মওত ভিন্ন আর কিছু বেহেশতে যেতে বাধা দিতে পারবে না- অর্থাৎ সে 
মৃত্যুর পরই জান্নাতে যাবে। রাত্রে শয়ণকালে পাঠ করলে সকাল পর্যন্ত তার 
হেফাযতের জন্য একজন ফেরেশতা নিযুক্ত থাকে । যাতে শয়তান তার নিকটবর্তী 
হতে না পারে (বুখারী) । 
(৯) আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী (ছাঃ) ইরশাদ করেন, 
এমন দু"টি বাক্য আছে, যা করুণাময় আল্লাহ্‌র কাছে খুবই প্রিয়, উচ্চারণ করতে 
খুবই সহজ ওজন-দপ্ডের পরিমাণে খুবই ভারী বাক্য দু*টি হলো, 
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সুবহানাল্লাহ ওয়া বিহামদিহি ওয়া সুবহানান্লাহিল আযিম । মহাপবিভ্র আল্লাহ তার 
জন্য সমস্ত প্রশংসা এবং মহাপবিত্র আল্লাহ; তিনি মহামহিম- বেখারী)। 
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সুবহানাল্লাহি (৩৩ বার)। আলহামদুলিল্লা-হি (৩৩ বার)। আল্লাহু আকবার (৩৩ 
বার)। লা-ই লাহা ইল্লাল্লাহু অয়াহদাহু লা শারীকালাহু লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল 
রা জানা Tn বর জিরার কারা 
অর্থ: পবিত্রতাময় আল্লাহ, যাবতীয় প্রশংসা আল্লাহ্র জন্য, আল্লাহ সবচাইতে 
বড়। নেই কোন মাবুদ এক আল্লাহ তা“আলা ব্যতীত, তার কোন শরীক নেই। 
তারই জন্য সমস্ত রাজত্‌ ও তারই জন্য যাবতীয় প্রশংসা । তিনি সকল বিষয়ের 
উপর ক্ষমতাশালী । নবী করীম (ছাঃ) বলেছেন, যে ব্যক্তি প্রত্যেক ফরজ ছালাতের 
পর উক্ত তসবীহ পড়বে তার গোনাহ যদিও দরিয়ার ফেনা সমতুল্য হয় তবুও তা 
মাফ হয়ে যাবে- (মুসলিম) । 

ফরজ ছালাত শেষে ছালাতের স্থানে বসে ধীর ও স্থির চিত্তে উপরোক্ত দো'আগুলি 
বা আরও কিছু দো'আ করার জন্য রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর পক্ষ থেকে নির্দেশ 
এসেছে মর্মে ছহীহ হাদীছ হতে প্রমাণ পাওয়া যায়। কিন্তু ফরজ ছালাত বা দো“আ 
তো সম্মিলিত মুসন্লীগণ অত্যন্ত হদ্যতাপূর্ণ পরিবেশে বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের ও 
হৃদয়ের আনুগত্য দ্বারা আল্লাহ্‌র সন্তুষ্টির বাণী সমূহ, তাকবীরে তাহরীমা হতে 
ছালাম ফিরান পর্যন্ত আল্লাহ্র সমীপে নিবেদন করে থাকেন। এতদসত্রেও ফরজ 
ছালাতের শেষে অনেক দোআ পাঠের তাৎপর্য কি? আসলে আল্লাহ্‌র অসীম জ্ঞান 


ভাণ্ডার সম্পর্কে মানুষের ধারণা খুবই সল্পতম। তাই মহানবী (ছাঃ)-কে ধর্ম 


পালনের উপযুক্ত ও শ্রেষ্ঠ জ্ঞান, অতঃপর পরিপূর্ণ প্রশিক্ষণ দ্বারা দায়িত্ব প্রদান 
করেন এবং মানুষকে তা অনুসরণ করার আহ্বান জানান। এ বিষয়ে সঠিক জ্ঞান 
লাভ ও সঠিক আমল করাই আল্লাহ তা'আলার কাম্য । 

যোহরের ফরজ ছালাত শেষে আর দু'রাক'আত সুন্নাত ছালাত, যাকে সুন্নাতে 
মু্ওয়াক্কাদাহ বলা হয়, পড়ে নিতে হবে। তা-হলেই যোহর ওয়াক্তের ছালাত 
শেষ হয়ে যাবে। 
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জুম'আর ছালাত: 

শুক্রবার দিন যোহর ছালাতের স্থলে জুম'আর ছালাত আদায় করা ফরজ। যে 
স্থানে অন্তত: তিনজন মুসলমান আছে তাদের প্রতিও জামা'আত ও জুম'আর 
দু'রাক'আত ছালাত ফরজ (বুখারী)। দু'জন মুসলমান কোন স্থানে থাকলেও তারা 
একত্রে জুম'আর ছালাত আদায় করবে একজন খুত্বা দিবে ছালাত আদায় 
করবে । খুতবা দিতে অপারগ হলে তারা যোহর পড়বে । কারণ জুম'আর ছালাতে 
খুৎবা প্রদান শর্ত। কিন্তু রুগ্ন, মুসাফির, গোলাম, মহিলা ও নাবালেগদের জন্যে 
জুম'আর ছালাত ফরজ নহে । জুম'আর ছালাত প্রত্যেক বয়স্ক পুরুষ ও জ্ঞানসম্পন্ন 
মুসলমানের উপর জাম“আত সহ আদায় করা (বাধ্যতামুলক) ফরজ । 


জুম'আর ছালাতের মর্যাদার বর্ণনায় মহান আল্লাহ বলেন, 
RB Lh 11780505555 2741 
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উচ্চারণ: ইয়া আইয়্যু হাল্লাধীনা আমানু ইযা নুদিয়া-লিছছলাতি মে ইয়াও মিল 
জুমুআতি ফাছআও ইলা যিকরিল্লাহি অ-যারুল বাই-আ যালিকুম খাইরুল্লাকুম 
ইনকুনতুম তা'লামুন। ফাইয়া কুজিয়াতিস ছলাতু ফানতাছিরু ফিল আরজি 
অবতাণু মিন ফাজলিল্লাহি অযকুরুল্লাহ কাছি রাল লা-আল্লাকুম তুফলিহুন। 
অর্থ: হে মুমিনগণ! জুম'আর দিনে যখন ছালাতের আযান দেয়া হয়, তখন 
তোমরা আল্লাহ্‌র স্মরণের পানে ত্রা কর এবং বেচাকেনা বন্ধ কর। এটা 
তোমাদের জন্যে উত্তম, যদি তোমরা বুঝ । অতঃপর ছালাত সমাপ্ত হলে তোমরা 
পৃথিবীতে ছড়িয়ে পড় এবং আল্লাহ্‌র অনুগ্রহ তালাশ কর ও আল্লাহকে অধিক 
স্মরণ কর, যাতে তোমরা সফলকাম হও (জুয়ু' আহ ৬২/১-১০)। 
যে, জুম“আর দিন যখন আযান হবে, তখন জীবিকা নির্বাহের সকল পেশার কাজ 
বন্ধ রেখে ছালাতের প্রস্তুতি নিয়ে মসজিদে রওয়ানা হতে হবে । জুম'আর ছালাত 


আদায় ও মসজিদে গমন পর্যালোচনায়, আমাদের প্রিয় নবী (ছাঃ) বলেন, 
জুমআর দিনে যে ব্যক্তি ছালাত আদায়ের নিয়তে যথাসময়ে সাধ্যমত বা 





শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দোআ 88 


নিয়মমত পাক-সাফ হয়ে গোসল করল, ওযু করল এবং ঘরে যা কিছু খোশব 
পেল তা মেখে নিয়ে মসজিদের পানে রওয়অনা হলো এবং সবার আগে পৌছল, 
সে ভাগ্যবান। তারপর সে ছালাত আদায় করল যা তার ভাগ্যে জুটল। যখন 
ইমাম খুৎবা শুরু করল তখন সে আদবের সহিত চুপচাপ বসে খুৎবা শ্রবণ করল। 
সে ব্যক্তির দু'জুর্মআর মধ্যবর্তী সময়ের সব গোনহা মাফ করে দেয়া হয়। 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) কোন এক জুম“আর দিনে বললেন, হে মুসলমানগণ! আল্লাহপাক 
এই দিনকে ঈদ বানিয়েছেন। এই দিনে সবাই শরীর পরিষ্কার করার জন্য গোসল 
করবে, দাত পরিষ্কার করবে, কাপড় পরিষ্কার করবে এবং খোসবু লাগাবে । সকাল 
সকাল মসজিদে গিয়ে প্রথম কাতারে বস, দু'জনের ঘাড় ফাক করে আগের 
কাতারে যেও না। আর খুতবার সময় কথা বলো না, এতে গোনাহ হবে (বুখারী, 
মুসলিম) । 

জুম“আর দিন মসজিদে উপস্থিতির ক্ষেত্রেও তাৎপর্যপূর্ণ প্রতিযোগিতা রয়েছে। এই 
প্রতিযোগিতায় উত্তীর্ণ প্রথম, দ্বিতীয়, তৃতীয়, চতুর্থ স্থান লাভকারী মুসল্লীগণকে 
আল্লাহ তা'আলা বিশেষ পুরক্কার প্রদানের আশ্বাস দিয়েছেন। এ বিষয়ে রাসূলুল্লাহ 
(ছাঃ) বলেছেন, জুর্মআর দিন ফেরেশতা মুসল্লীদের নাম লিপিবদ্ধ করার জন্য 
মসজিদের দরজায় দাড়ান এবং সকলের নাম লিখতে থাকেন। যে প্রথমে 
মসজিদে প্রবেশ করে তার নাম প্রথমে লিখা হয়। যে প্রথমে উপস্থিত হয় তার 
উদাহরণ এ ব্যক্তির ন্যায়, যে মক্কায় হেরেম শরীফে কোরবানীর জন্য একটি উট 
পাঠায় । তারপর (দ্বিতীয়) যে ব্যক্তি মসজিদে প্রবেশ করে তার নাম লিখা হয়। 
দ্বিতীয় ব্যক্তির সওয়াব এ ব্যক্তির ন্যায় , যে মক্কায় হেরেম শরীফে কোরবানীর 
জন্য একটি গরু পাঠায়। তারপর তৃতীয় ব্যক্তির নাম লিপিবদ্ধ করা হয়, যার 
সওয়াব হচ্ছে, যে মক্কায় হেরেম শরীফে কোরবানীর জন্য একটি দুম্বা পাঠায়। 
এরপর ফেরেশতা চতুর্থ ব্যক্তির নাম তালিকাভুক্ত করেন, যার সওয়াব হেরেম 
শরীফে একটি মুরগী প্রেরণের সমতুল্য । তারপরও যে মসজিদে প্রবেশ করে তার 
উদাহরণ এঁ ব্যক্তির সমতুল্য যে মক্কায় হেরেম শরীফে একটি ডিম পাঠায় । 
পরিশেষে ইমাম যখন খুৎবা দেয়ার প্রস্তুতি নেন, তখন ফেরেশতা তার দপ্তর বন্ধ 
করে দেন এবং আল্লাহ্র যেকের (খুৎবা) শুনতে থাকেন। এ সময় আর কারো 
নাম লিখা হয় না- বেখারী, মুসলিম) । 

উপরের হাদীছ থেকে প্রমাণিত হয় যে জুম'আর দিন প্রকৃত নেকী হাসেল করতে 
হলে খুতবার আগে মসজিদে পৌছতে হবে এবং আল্লাহ্‌র যেকেরে (ছালাতে) 
মশগুল হতে হবে, তাহ'লে ফেরেশতার দপ্তরে নাম লিখা হবে। জুম'আর দিন 


৪৫ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো“আ 


হ'ল সপ্তাহের শ্রেষ্ঠ দিন। এই দিনে আল্লাহ হযরত আদম (আঃ)-কে সৃষ্টি করেন, 
এদিনে তাকে জান্নাতে প্রবেশ করান, এদিনে তাকে জান্নাত হ'তে বিদায় করেন, 
এদিনে তার মৃত্যুও হয়। এদিনেই রোজ বিয়ামত সংঘটিত হবে। এদিনে এমন 
এক অমূল্য সময় রয়েছে, সে সময় বান্দা (আল্লাহ্‌র সন্তুষ্টির সীমাভূক্ত) যেকোন 
দোঁআ করবে তা কবুল হবে। জুমআর সমস্ত দিনটিই আল্লাহ্‌র স্মরণের দিন 
(বুখারী, মুসলিম) । 

জুম'আর ফরজ ছালাতের পূর্বে মুসল্লীদের জন্য নির্দিষ্ট কোন সুন্নাত ছালাত নেই । 
তবে মসজিদে উপস্থিত হয়ে সকল মুসন্পী দু'রাক'আত “তাহইয়্যাতুল মসজিদ’ 
অবশ্যই পড়বে । অতঃপর সময় পেলে খুতবার আগে পর্যন্ত যত খুশী নফল 
ছালাত আদায় করতে পারবে । এমতাবস্থায় কেউ দেরী করে, অর্থাৎ খুৎবা শুরু 
হয়ে মসজিদে হাজির হলে, তাকে দু'রাক'আত ছালাত পড়ে নিয়ে চুপচাপ বসে 
খুৎবা শুনতে হবে । এদিনের খুত্বার গুরুত্ব অপরিসীম । 


উল্লেখ্য, প্রথম হিজরী সনে জুম'আর ছালাত ফরজ হয়। ইবনে আব্বাস (রাঃ) 
বলেছেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর মসজিদে জুম“আর ছালাত অনুষ্ঠিত হওয়ার পর 
সর্বপ্রথম জুম'আর ছালাত হয় বাহরাইনের জুওয়াসা নামক স্থানে অবস্থিত আব্দুল 
কায়স (গোত্রের) মসজিদে- (বুখারী)। 

জুম'আ ও যোহর ছালাতের সময়সূচী প্রায় এক ও অভিন্ন। তবে জুম'আর দিন 
নির্দিষ্ট সময়ের প্রায় আধা ঘণ্টা পূর্বে (ডাক) আযান দেয়া হয়। তবে রাসূলুল্লাহ 
(ছাঃ)-এর জীবদ্দশায় এবং তার পরবর্তী খলিফা হযরত আবুবকর (রাঃ), হযরত 
ওমর ফারূক (রাঃ) ও হযরত ওসমান গণি (রাঃ)-এর খেলাফতের প্রথমার্ধ পর্যন্ত 
বর্তমানের ডাক আযান ছিল না। লোকসংখ্যা বৃদ্ধির ফলে হযরত ওসমান গণি 
(রাঃ) মসজিদে নববী হতে কিছু দূরে “যাওরা” নামক বাজারে সর্বপ্রথম এই ডাক 
আযান প্রবর্তন করেন। বর্তমানে দেশের অনেক মসজিদে এই ডাক আযান সহ 
দু'আযান এবং অনেক মসজিদে পুরাতন নিয়ম এক আযানই প্রচলিত রয়েছে। 
জুম'আর ইমাম বা খত্বীব মিম্বরে বসার পরে মুওয়াযযিন মসজিদের গেইটে আযান 
দিবে। ইমাম মিম্বরে বসার পূর্ব-মুহূর্তে মুসল্লীদের উদ্দেশ্যে সালাম দিবেন। 
অতঃপর আযান শেষে ইমাম দীড়িয়ে কুরআন ও হাদীছের বাণী দ্বারা নসিহত 
করবেন। খুৎবা বা ভাষণ অধিকাংশ মুসল্লীদের বোধগম্যের ভাষায় হওয়া উচিত। 
কারণ খুতবার মাধ্যমে দ্বীন ইসলামের আধ্যাত্মিক ও আভ্যন্তরীণ গুরুত্বপূর্ণ 
বাণীসমূহ উপস্থাপন করা হয়। ইহকালীন জীবনের পুণ্যময় স্মৃতি ও পাপরাশিকে 
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নিয়েই আখেরাত জীবনের সাফল্য অর্থাৎ জান্নাতের সুখবর এবং জাহান্নামের ভীতি 
সম্পর্কে অবহিত করাই জুম“আর খুতবার অন্যতম প্রধান উদ্দেশ্য । 

খুত্বার নির্দিষ্ট সময়ের মধ্য ইমাম একবার কিছুক্ষণের জন্য বসবেন। অতঃপর 
খুতবা শেষ হলে ইমাম, মোক্তাদী মুসল্লীদের সোজা সারিবদ্ধ হয়ে, পরস্পর ঘাড়ে 
ঘাড়ে ও পায়ে পায়ে মিলিয়ে কোন ফাক না রেখে দীড়ানর নির্দেশ দেন। 
কাতারের প্রস্তুতি সম্পন্ন হলে মুয়াযযিন ইকামত পাঠ করবেন এবং ইমাম 
যথাসময়ে তাকবীরে তাহরীমা আল্লাহু আকবার বলে ছালাত শুরু করে দিবেন। 
জুম'আর জন্য জোরে (সরবে) করিআত পড়তে হয়। কাজেই ইমাম তাকবীরে 
তাহরীমার পর সানা দো'আ পড়ে, আউযুবিল্লাহ ও বিসমিল্লাহ পড়ে (সরবে) সুরা 
ফাতিহা ও আরও একটি সুরা বা কুরআনের কিছু অংশ পড়ে তাকবীর বলে 
রূকুতে, অতঃপর সামিআল্লাহ হুলিমান হামিদাহ পড়ে দাড়িয়ে কৃওমার দোআ 
পড়ে সিজদায় গমনপূর্বক ধারাবাহিকভাবে দু'রাক'আত ছালাত যথানিয়মে সালাম 
ফিরানোর মধ্য দিয়ে সম্পন্ন করেন। আমাদের প্রিয় নবী (ছাঃ) জুম'আর ফরজ 
সুরা পড়তেন । আবার কখনও সুরা “জুম'আ আর সুরা “মুনাফিকুন” পড়তেন- (মুসলিম)। 
জুম'আর ছালাতে কোন লোক দেরীতে হাজির হয়ে জাম'আতে এক রাক'আত 
পেলে, সে তার সাথে আর এক রাক'আত মিলিয়ে নিলেই ছালাত পুরা হবে। কিন্তু 
দু'রা'আতই যদি ছুটে যায় তাহলে তাকে যোহর পড়তে হবে। পরিশেষে (ফরজ 
ছালাত শেষে) সকল মুসন্মীর চার রাক'আত অথবা দু'রা'আত নফল ছালাত পড়া উত্তম। 
আছর ওয়াক্তের ছালাত: 

যোহর ছালাতের সময়সীমা শেষ হয়ে গেলেই আছর ছালাতের ওয়াক্ত আরম্ভ হয়ে 
যায়। অর্থাৎ পুরাকালীন নিয়ম বা পদ্ধতি অনুযায়ী কোন বস্তুর ছায়ার একগুণ পার 
হওয়ার পর হ'তেই আছরের ওয়াক্ত শুরু হয় এবং দু'গুণ পূর্ণ হলে শেষ হয়। কিন্তু 
সূর্যাস্তের পূর্ব পর্যন্ত সময়ের মধ্যেও আছরের ছালাত আদায় করা জায়েয আছে। 
আছর ওয়াক্তের ছালাতের প্রকৃত সময় নিয়ে বর্তমান সমাজে অনেক মতভিন্নতা 
রয়েছে। কিন্তু ছহীহ হাদীছের অনুসরণেই উক্ত সময়সূচী নির্ধারণ হওয়া বাঞ্ছণীয়। 
আছর ছালাতের ওয়াক্ত সম্পর্কে আয়েশা (রাঃ) বর্ণনা করেন, নবী করীম (ছাঃ) 
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যখন আছরের ছালাত আদায় করতেন, সূর্য কিরণ তখনও তার কামরার মধ্যে 
থাকত (বুখারী) । 

আনাস ইবনে মালেক (রাঃ) থেকে বর্ণিত এক হাদীছে তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
(ছাঃ) এমন সময় আছরের ছালাত আদায় করতেন যে, সূর্য তখনও (আকাশের) 
অনেক উপরে থাকত। সুতরাং পথচারী বা গমনকারী মদীনার (উপকণ্ঠে) 
আওয়ালীর দিকে যাত্রা করত এবং সেখানকার লোকদের কাছে পৌছার পরও সূর্য 
(আকাশের) অনেক উপরে থাকত। অথচ মদীনার (উপকণ্ঠে অবস্থিত) আওয়ালী 
নামক জায়গার কোন কোন অংশ মদীনা হতে চার মাইল বা অনুরূপ দূরত্বে 
অবস্থিত (বুখারী) । 

আছর ওয়াক্তে চার রাক'আত ফরজ ছালাত আদায়ের আদেশ রয়েছে। এখানে 
সুন্নাত বা নফল ছালাত আদায়ের কোন বাধ্যবাধকতা নেই । তবে কেউ সময়ের 
পূর্বাহ্ন মসজিদে উপস্থিত হয়ে দু'রাক'আত তাহিয়্যাতুল মসজিদ ছালাত আদায় 
করতে পারে । আবার কেউ ইচ্ছা করলে চার রাক'আত সুন্নাতও পড়তে পারে । 
কিন্তু চার রাক'আত ফরজ ছালাত আদায়ের পর আর কোন সুন্নাত বা নফল পড়ার 
বিধান নেই। তবে কাযা ছালাত আদায় করতে পারবে। 


(আজও)। কিন্তু উপরোল্লেখিত হাদীছের মর্মার্থ ও সিদ্ধান্ত অনুযায়ীও বহু 
ঈমানদার ও মুমিন বান্দারা আওয়াল ওয়াক্তেই আছরের ছালাত আদায় করে 
থাকে । সুতরাং সামাজিক, আঞ্চলিক বা মাজহাব জনিত সমস্যার সিদ্ধান্ত অনুযায়ী 
এলাকা ভিত্তিক মসজিদগুলিতে কিছু আগে ও পরে আছর ছালাতের আযান 
প্রচারিত হয়। আযান প্রচারের ক্ষেত্রে যোহর বা আছর ওয়াক্তের আযানের মধ্যে 
কোন পার্থক্য নেই। কাজেই আযান প্রচারের পর নির্দিষ্ট সময়ে ছালাত আদায়ের 
জন্য মুসল্লীগণ মসজিদে সমবেত হন। অতঃপর ইমাম সাহেব সামনে তার স্থানে 
প্রদান করেন। 


আছর ওয়াক্তের চার রাক'আত ফরজ ছালাত এবং পূর্বের যোহর ওয়াক্তের চার 
রাক'আত ফরজ ছালাত আদায়ের (বাস্তবায়নের) ক্ষেত্রে প্রথম হতে শেষ পর্যন্ত 
পর্যায়ক্রমিক কোন প্রভেদ নেই । শুধু নিয়ত, ইচ্ছা বা সংকল্প গ্রহণের ক্ষেত্রে 
পুরোপুরি পার্থক্য বিদ্যমান । অর্থাৎ ইমাম ও মুক্তাদী মুসল্লীগণ সকলেই আছরের 
চার রাক'আত ছালাত আদায়ের নিয়তে কেবলামুখী হয়ে দীড়াবেন। অতঃপর 


শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ ৪৮ 


মুয়াযযিন ইকামত পাঠ করবেন। ইকামত পাঠ শেষ হলেই ইমাম সাহেব 
তাকবীরে তাহরীমা আল্লাহু আকবার বলে বুকে হাত বেঁধে ছালাত শুরু করেন। 
আগেই বলেছি, যোহর ওয়াক্তের চার রাক'আত ফরজ ছালাত ও আছর ওয়াক্তের 
চার রাক'আত ফরজ ছালাত আদায়ে কোন পার্থক্য নেই। সুতরাং ইমাম সাহেব 
তাকবীরে তাহরীমার পর যোহর ছালাতের মতই (হুবহু) প্রথম হতেই সানা, সূরা, 
অনুশীলনগুলি ধারাবাহিকভাবে পালন করে সালাম ফিরানোর মধ্য দিয়ে চার 
রাক'আত আছর ছালাত সমাপ্ত করেন বা করবেন । 


অতঃপর যোহরের ফরজ ছালাত শেষে পাঠ করার জন্যে যে দো‘আগুলি লিপিবদ্ধ 
আছে, তা সকল ফরজ ছালাত শেষে পাঠ করার জন্যেই নির্ধারিত। সুতরাং 
আছরের ফরজ ছালাত শেষেও এ দো"আগুলিই পাঠ করতে হবে । তবে এগুলি 
ছালাতের অন্তর্ভুক্ত নয়, অতিরিক্ত দো'আ । কোন কারণে পাঠ করতে না পারলে 
ছালাতের কোন ক্ষতি হবে না। 


মাগরিব ওয়াক্তের ছালাত: 


সূর্য অস্তমিত হলেই মাগরিব ছালাতের সময় শুরু হয়ে যায় এবং পশ্চিম আকাশের 
লাল আভা থাকা পর্যন্ত উহার সময় থাকে । সালামাহ (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি 
বলেছেন, সূর্য যখন পর্দার আড়ালে চলে যেত অর্থাৎ অস্তমিত হত, তখন আমরা 
নবী করীম (ছাঃ)-এর সাথে মাগরিব ছালাত আদায় করতাম (বুখারী)। 


অপর এক হাদীছে রাফে ইবনে খাদীজের আযাদকৃত গোলাম আতা ইবনে সুহাইব 
(রাঃ) বলেছেন, আমি রাফে ইবনে খাদীজকে বলতে শুনেছি যে, আমরা নবী 
করীম (ছাঃ)-এর সাথে মাগরিবের ছালাত এমন সময় আদায় করতাম যে, 
আমাদের মধ্যকার কেউ কেউ ফিরে এসে (তীর নিক্ষেপ করত এবং) নিক্ষিপ্ত তীর 
পতিত হওয়ার জায়গা দেখতে পেত (ুখারী)। 


মাগরিব ওয়াক্তে প্রথমে তিন রাক'আত ফরজ ছালাত পড়তে হয় এবং ফরজ 
শেষে দু'রাক'আত সুন্নাত পড়তে হয়। সূর্য ডুবে যাওয়ার সাথে সাথে মুয়াযযিন 
পূর্ব নিয়মে অর্থাৎ যোহর ও আছরের ন্যায় আযান প্রচার করবেন। অতঃপর ফরজ 
ছালাত আদায়ের জন্য মুসল্লীগণ সমবেত হলে ইমাম সাহেব সামনে দাড়িয়ে 
মুসল্লীদের কাতার সোজা করে দাড়াতে নির্দেশ দেন। এরপর মুয়াযযিন ইকামত 
পাঠ করেন। ইকামত শেষ হলেই ইমাম কীধ বরাবর দু'হাত উত্তোলন করে 
তাকবীরে তাহরীমা আল্লাহু আকবার বলে বুকে হাত বেঁধে ছালাত শুরু করেন। 


৪৯ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ 


উল্লেখ্য মাগরিবের তিন রাক'আত ফরজ ছালাতে প্রথম দু'রাক'আতে সুরা 
ক্র'আত জোরে বা সরবে পড়তে হয়। সুতরাং প্রথম রাক'আতে ইমাম ছানা 
পাঠের পর আউযুবিল্লাহ ও বিসমিল্লাহ বলে সরবে সূরা ফাতিহা পাঠ শুরু করবেন 
এবং এ সূরা পাঠ শেষ হলে ইমাম ও মুক্তাদীগণ সকলেই জোরে বা সরবে আমীন 
(উচ্চারণ করবেন) বলবেন। অতঃপর ইমাম আর একটি সুরা সরবে পাঠ শেষ 
করে পূর্ববর্তী ছালাতের নিয়ম অনুযায়ী রূকু, সিজদা, দো'আ ইত্যাদি দ্বারা প্রথম 
রাক'আত শেষ করে দ্বিতীয় রাক'আতের জন্য দীড়াবেন এবং প্রথম রাক'আতের 
অনুরূপ দ্বিতীয় রাক'আতও শেষ করবেন। 


দু'রাক'আত ছালাত আদায়ের পর নিয়ম অনুযায়ী বৈঠক করার জন্য ইমাম ও 
মুক্তাদীগণ বসে তাশাহুদ (আত্তাহিয়্যাতু লিল্লাহে) পাঠ করবেন। অতঃপর তৃতীয় 
রাক'আত ছালাত পড়ার জন্য ইমাম তাকবীর পাঠ করে উঠে দীড়াবেন এবং 
নীরবে আউযুবিল্লাহ ও বিসমিল্লাহ পড়ে নীরবেই শুধু সুরা ফাতিহা পাঠ করবেন 
এবং রকু, দো'আ, সিজদা ইত্যাদি মাধ্যমে তৃতীয় রাক'আতও শেষ করবেন। 
এভাবে মাগরিবের তিন রাক'আত ফরজ ছালাত সম্পন্ন করা হয়। অতঃপর ফরজ 
ছালাত শেষে পঠিতব্য দো'আ সম্পর্কে যোহর ছালাত অধ্যায়ে উল্লেখিত 
দো‘আগুলি যতটুকু পারা যায় পড়তে হবে। অতঃপর দু'রাক“আত সুন্নাত ছালাত 
পড়তে হবে। এ দু'রাক'আত ছালাত খুবই গুরুতৃপূর্ণ। নবী করীম (ছাঃ) এ 
দু'রাক'আত ছালাত নিয়মিত পড়তেন এর প্রমাণ পাওয়া যায়। 

এশার ওয়াক্তের ছালাত: 

মাগরিবের ছালাতের সময় শেষ হয়ে গেলেই এশার ছালাতের সময় আরম্ভ হয়ে 
যায় এবং অর্ধরাত্রি পর্যন্ত উহার সময় থাকে । তবে মসজিদ ভিত্তিক লোকদের 
সুবিধা অনুযায়ী রাত্রির এক তৃতীয়াংশের মধ্যে পড়াই সর্বোত্তম । 

ইসলাম ব্যাপকভাবে প্রসার লাভের পূর্বে রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) অনেক সময় দেরী করে 
এশার ছালাত আদায় করতেন এবং লোকদের বলতেন, ‘জেনে রাখ যতক্ষণ 
তোমরা ছালাতের জন্য অপেক্ষায় ছিলে ততক্ষণ ছালাতের অবস্থায় ছিলে। তবে 
লোকের উপস্থিতি বেশী হলে তিনি তাড়াতাড়ী করে এবং কম লোক উপস্থিত হলে 
দেরী করে ছালাত আদায় করতেন (বুখারী) । 

বর্তমানে সারা বিশ্বের মুসলিম সমাজ হাদীছের বর্ণনা অনুযায়ী সূর্যের সাথে সম্পর্ক 
রেখে পাচ ওয়াক্ত ছালাতের সময় ঘড়ির সময়ানুযায়ী নির্ধারণ করে থাকেন। 
কাজেই মুয়াযযিন তার এলাকার সময়মত এশার ছালাতের আযান প্রচার করেন। 


শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দোআ ৫০ 


এশার ওয়াক্তে প্রথমে চার রাক'আত ফরজ, তারপর দু'রাক'আত সুন্নাত ও এক 
বা তিন বা পাঁচ বা সাত কিংবা নয় রাক'আত বেতর ছালাত আদায় করতে হয়। 


সুতরাং আযান প্রচারের পর মুসল্লীগণ ছালাত আদায়ের জন্য উপস্থিত হলে, ইমাম 
যথানিয়মে মুসল্লীদের কাতার সোজা করে আদবের সাথে দীড়াতে বলেন। 
মুয়াযযিন ইকামত দেন। অতঃপর ইমাম পূর্ব নিয়ম অনুযায়ী তাকবীরে তাহরীমা 
আল্লাহু আকবার বলে ছালাত আরম্ভ করেন। এশার চার রাক'আত ফরজ 
ছালাতের প্রথম দু'রাক'আতে কেরাত জোরে (সরবে) পড়তে হয়। পরের 
দু'রাক'আতে নীরবে শুধু সুরা ফাতিহা পড়া হয়। ছালাত শুরু হতে শেষ পর্যন্ত 
আভ্যন্তরীণ সানা, কিরআত, রূকু, সিজদা, কৃওমা, তাশাহুদ, দরূদ, দো'আ 
অনুরূপই হবে। এভাবে এশার চার রাক'আত ফরজ ছালাত শেষ হলে কিছুক্ষণ 
বসে একাগ্রচিত্তে পূর্ব নিয়মেই মাগফেরাতের দো'আসমূহ পড়া হয়। 

ফরজ ছালাত শেষে দু'রাক'আত সুন্নাত ছালাত রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর 
নির্দেশানুযায়ী কেউ মসজিদে আবার কেউ বাড়ীতে গিয়েও পড়ে নিতে পারবে। 
সুন্নাত ছালাতের পর অবশিষ্ট বেতর ছালাতও অবশ্যই পড়তে হবে । তবে যারা 
তাহাজ্জুদ ছালাত আদায় করেন, তারা রাতের শেষাংশে আট রাক'আত তাহাজ্জুদ 
পড়ার পর এক বা তিন রাক'আত বেতর পড়ে থাকেন। অবশ্য ধারা রাতের 
ছালাত তাহাজ্জুদ পড়েন না তারাও রাতের শেষাংশে বেতর পড়ে নিতে পারবেন। 
অথবা এশার ফরজ ছালাত পর দু'রাক' আত সুন্নাত পড়ার পরপরই বেতর ছালাত 
পড়তে পারেন । এশার চালাত শেষ করে বিনা প্রয়োজনে কোন কথাবার্তা বা গল্প- 
গুজব না করাই উত্তম। আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত এক হাদীছে তিনি 
বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) এশার ছালাতের পূর্বে নিদ্রা যাওয়া এবং এশার ছালাতের 
পর কথাবার্তা বা গল্প-গুজবকে অপছন্দ বা মাকরূহ মনে করতেন (বুখারী)। 
তারাবীহ ও তাহাজ্জুদ ছালাত: 

রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ফরজ ছালাতের পর যত প্রকার ছালাত আছে তার 
মধ্যে সবার হতে রাতের ছালাত উত্তম । রামাযান মাসের তারাবীহ ও অন্যান্য 
মাসের তাহাজ্জুদ দুটিই রাতের ছালাতের অন্তর্ভূক্ত । শুধু রামাযান মাসে তারাবীহ 
হিসাবে এশার ছালাতের পর জাম“আতবদ্ধভাবে এক মাস এই ছালাত আদায় 
করা হয় এবং তারাবীহ শেষে বেতর পড়া হয়। নবী করীম (ছাঃ) হতে বর্ণিত 
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হাদীছে পাওয়া যায়, তারাবীহ বা তাহাজ্জুদ ছালাত আট রাক'আত এবং বেতর 
তিন রাক'আত সহ মোট এগার রাক'আত ছালাত তিনি প্রায়ই পড়তেন। তাই 
আমরা তার আদর্শের অনুসরণে রামাযান মাসে আট রাক'আত তারাবীহ ও তিন 
রাক'আত বেতর সহ মোট এগার রাক'আত পড়ে থাকি। অন্যান্য মাসেও যারা 
এই (তাহাজ্জুদ) ছালাত আদায় করেন, তারা এগার রাক'আতই পড়ে থাকেন। 


উম্মুল মুমেনীন হযরত আয়েশা সিদ্দীকা (রাঃ), নবী করীম (ছাঃ)-এর রাতের 
ছালাতের বর্ণনা দিতে গিয়ে বলেছেন, আল্লাহ্‌র রাসূল (ছাঃ) এশার ছালাত বাদে 
ফজরের ছালাতের পূর্ব পর্যন্ত এগার রাক'আত পড়তেন । তিনি দু'রাক'আত পড়ে 
সালাম ফিরাতেন। চার রাক'আত পড়ে বিশ্রাম নিতেন এবং খুব সুন্দরভাবে দীর্ঘ 
করে পড়তেন। তারপর তিনি তিন রাক'আত বেতর পড়তেন, মোট এগার 
রাক'আত পড়তেন। তবে কোন কোন সময় বেশীও পড়েছেন, ফলে তা মোট 
তের রাক'আত হয়েছে। আবার কখনও নয় রাক'আত এবং কখনও সাত 
রাক'আত পড়েছেন এবং খুব সুন্দর ও দীর্ঘায়িত করে পড়েছেন। আল্লাহ্‌র হাবীব 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, যে আমল আল্লাহ্র ভয়ে আন্তরিকভাবে নিয়মিত পালন 
করা হয়, তা কম হলেও এ আমল আল্লাহ্‌র নিকট খুবই প্রিয় (বুখারী, মুসলিম)। 
আল্লাহ্‌র রাসূল (ছাঃ) তার প্রিয় উম্মতগণের অবগতির জন্য আরও বলেছেন যে, 
রাতের দুই তৃতীয়াংশ অতিবাহিত হলে শেষ অংশে মহান আল্লাহপাক পৃথিবীর 
নিকটতম আসমানে অবতরণ করেন এবং তার বান্দাদের প্রতি আহ্বান জানান । 
এ সময় তিনি বান্দাদের ছালাতের মাধ্যমে (তাদের) আশা আকাংখা পুরণের 
পুরোপুরি আশ্বাস দেন। এই বাণীর সমর্থনে আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত এক 
হাদীছে তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, মহান ও কল্যাণময় আমাদের রব 
প্রতি রাতের শেষ তৃতীয়াংশে দুনিয়ার (নিকটবর্তী) আসমানে অবতরণ করে 
বলতে থাকেন, “কে এমন আছ যে আমাকে ডাকতে চাও? (ডাকো) আমি তার 
ডাকে সাড়া দেব। কে এমন আছে, যে আমাকে নিজের অভাব জানিয়ে তা দূর 
করার জন্য প্রার্থনা করতে চাও? প্রার্থনা কর, আমি তাকে প্রদান করব এবং কে 
এমন আছ, যে আমার কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করতে চাও? ক্ষমা প্রার্থনা কর, আমি 
তাকে ক্ষমা করে দেব- রেখারী)। 

উপরের আলোচনার শেষোক্ত হাদীছটিতে প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষভাবে রাতের ছালাত 
বা তাহাজ্জুদ ছালাতের অপরিসীম গুরুত্বের কথায় এসেছে। তাহাজ্জুদ একটি 
গুরুত্বপূর্ণ গোপনীয় প্রশান্তিময় পবিত্র ইবাদত । ইহাতে রয়েছে ভবিষ্যতের 
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(আখেরাতের) অনেক আশা আকাংখার পবিত্র প্রতিফলন । এখানে ভয়-ভীতিসহ 
প্রকাশ্য অপ্রকাশ্য ছোট-বড় সকল পাপ ও ভুলের মুক্তির জন্য দো'আ করা হয়। 
আসন্ন মৃত্যুর প্রস্তুতি, কবরের ভয়াবহ নক্সা, মুনকির-নাকিরের সওয়াল জওয়াব 
এসব কিছু (নিভৃতে) একজন আল্লাহ্‌র পথের পথিককে অনুতপণ্তে বিগলিত করে 
পরিশুদ্ধির পথে সাহায্য করে এবং এ সময় মাগফেরাতের আশায় অশ্রু বিগলিত 
আত্মায় লুটিয়ে পড়ে মহাপ্রভূ আল্লাহ্র পদতলে ৷ মহা ক্ষমাশীল আল্লাহ সবকিছু 
দেখেন শোনেন ও সত্যিকারের প্রার্থীর প্রার্থনা পুরণ করেন। 

তারাবীহ ও তাহাজ্জুদ এ দুটিই এক ও অভিন্ন নফল ছালাত ৷ তারাবীহ প্রধানত 
সন্ধ্যা রাতেই এশার ছালাতের পর পড়া হয় এবং তাহাজ্জুদ রাতের শেষভাগে 
পড়া হয়। রামাযান মাসে প্রথম রাতে তারাবীহ পড়লে শেষ রাতে তাহাজ্জুদ 
পড়তে হয় না (আবুদাউদ, তিরমিযী)। 

তারাবীহ বা তাহাজ্জুদ ছালাত শেষে বেতর পড়তে হয়। বেতর ছালাতে দোআ 
দু'হাত তুলে দো'আ কুনুত পড়তে হয়। হযরত হাসান বিন আলী (রাঃ) বলেন 
যে, বিতরের কুনুত পড়ার জন্য রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) আমাকে নিম্নোক্ত দো'আ শিখিয়েছেন- 


০৫ 229 AM ০৫৩ ১০ 962 এ 2 5১9 ৪ 
০৯৪ 9 পেস ৩৫ ০০০০ 5 5 জি) লি Us dB 
55517555715 
উচ্চারণ: আন্লাহুম্মাহদিনী ফীমান হাদায়তা, ওয়া আফিনী ফীমান আ-ফায়তা ওয়া 


তাওয়াল্লানী ফীমান তাওয়াল্লায়তা, ওয়া বা-রিকলী ফীমা আত্বায়তা, ওয়া কিনী 


শাররা মা কাযায়তা, ফাইন্লাকা তাকৃযী ওয়ালা ইয়ুকযা আলায়কা, ইন্নাহু 
লাইয়াষিন্তু মাও ওয়ালায়তা, ওয়া-লা-ইয়া ইযযু মান আ-দায়তা, তাবারাকতা 
রাব্বানা ওয়া তা আলায়তা, ওয়া নাস্তাগফিরুকা ওয়া নাতুবু এলায়কা, ওয়া 
সাল্লাল্লাহু আলান-নাবী । 
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অর্থ: হে আল্লাহ! যাদেরকে আপনি হেদায়েত করেছেন, তাদের মত আমাকে 
মাফ করে দিন। আপনি যাদের অভিভাবক হয়েছেন, তাদের মত আমারও 
অভিভাবক হয়ে যান.... আমাকে যা দান করেছেন তাতে বরকত দিন। আমার 
জন্য যা নির্ধারণ করেছেন, তার ক্ষতি হতে আমাকে রক্ষা করুন। কারণ আপনি 
হুকুম দাতা, আপনার উপর হুকুমদাতা কেউ নেই । আপনি যাকে ভালবাসেন কেউ 
তাকে অপমান করতে পারে না, আর আপনি যাকে অসম্মানিত করেন, সে কোন 
দিন সম্মান পেতে পারে না। হে আমাদের প্রতিপালক? আপনি বরকতময় ও 
সর্বোচ্চ । আমরা আপনার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি ও তওবা করছি। আল্লাহ 
তার নবীর উপর রহমত বর্ষণ করুন- (আবুদাউদ)। 

সালাম ফিরান হলে বেতর ছালাত শেষ হবে। আর সেই সঙ্গে রাতের ছালাতও 
শেষ হবে। 





ফজর ওয়াক্তের ছালাত 


ইতোমধ্যে দিবারাত্রির পাঁচ ওয়াক্ত ছালাতের সময়সূচী নিয়ে আলোচনা হয়েছে। 
ছালাতের আযান প্রচার করা হয়। ভাবগান্তীর্ষপূর্ণ এই আযানের সুমধুর আহ্বান 
মুসলিম নর-নারীর হৃদয়ে আবেগময় পরিবেশের সঞ্চার করে । ফলে ঈমানদার 
আল্লাহভীরু ব্যক্তিবর্গ আল্লাহকে স্মরণ করে ঘুম থেকে জেগে ওঠে এবং ছালাত 
আদায়ের জন্য পাক পবিত্র হয়ে ওযু করে মসজিদে গমন করে । 


উল্লেখ্য ফজর ওয়াক্তের প্রথমে বা আগে দু'রাক'আত সুন্নাত ও পরে দু'রাক'আত 
ফরজ পড়তে হয়। কাজেই মুসল্লীগণ মসজিদে এসে প্রথমে দু'রাক“আত সুন্নাত 
পড়ে ফরজ ছালাতের জামা'আতের জন্য অপেক্ষা করে । অতঃপর জামা'আতের 
সময় হয়ে গেলে ইমাম ও মুয়াযযিন দীড়ায়ে সকল মুসন্ীকে সোজা কাতারবদ্ধ 
হয়ে দাড়াতে বলবেন। (এসময় কোন মুসন্লী মসজিদে উপস্থিত হলে সে সুন্নাত 
না পড়েই ফরজ ছালাতে শরীক হয়ে যাবে। ফরজ ছালাত শেষে সুন্নাত পড়ে 
নিবে) । এরপর মুয়াযযিন ইকামত দিবেন, ইকামত শেষে ইমাম সাহেব তাকবীরে 
তাহরীমার মাধ্যমে ছালাত শুরু করবেন। 
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ছালাত অনুষ্ঠানের জন্য প্রথম কাজ নিয়ত। নিয়ত অর্থ ইচ্ছা, আশা, আকাংখা, 
সংকল্প, পরিকল্পনা ইত্যাদি । সকল ভাল কাজের জন্য নিয়ত করা প্রিয় রাসূলুল্লাহ 
(ছাঃ)-এর বিধান। নিয়ত সম্পূর্ণরূপে অন্তর বা হৃদয়ের গোপন বিষয় । এ জন্যে 
ছালাতের ক্ষেত্রে মৌখিক সশব্দে কোন নিয়তের প্রয়োজন হয় না। হৃদয়ের দৃঢ় 
সংকল্পের সঙ্গে কিবলামুখী হয়ে তাকবীরে তাহরীমা আল্লাহু আকবার উচ্চ 
সম্মানিত ধ্বনির দ্বারা ছালাত আরম্ভ করা হয়। পূর্ব আদায়কৃত ছালাতের ন্যায় 
এখানেও ইমাম ও মোক্তাদীগণ উভয়েই ছানা বা প্রশংসার দো'আ পড়বেন। 
অতঃপর ইমাম সাহেব আউযুবিল্লাহ ও বিসমিল্লাহ পড়ে সুরা ফাতিহা সরবে 
পড়বেন। কারণ পাঁচ ওয়াক্ত ছালাতের মধ্যে মাগরীব, এশা ও ফজর এই তিন 
ওয়াক্তের ছালাতে ক্রিআত জোরে বা সরবে পড়তে হয়। তাই সরবে সুরা 
ফাতিহা পাঠ শেষ করে ইমাম ও মোক্তাদী উভয়কেই (পূর্ব নিয়মে) সশব্দে 
‘আমীন’ বলতে হবে। ইহাও নবী করীম (ছাঃ)-এর একটি উৎকৃষ্ট আমল। 
অতঃপর ইমাম সাহেব পুনরায় বিসমিল্লাহ পড়ে আরও যেকোন একটি সূরা বা 
পবিত্র কুরআনের কিছু অংশ পাঠ শেষ করে রূকু করবেন ও দো“আ পড়বেন। 
রূকুর পর সামিআল্লাহুলিমান হামিদা দো“আর মাধ্যমে উঠে দীড়াবেন ও দো'আ 
সিজদা হতে উঠে বসবেন এবং দো'আ পড়ে পুনরায় তাকবীর বলে সিজদায় 
যাবেন এবং সিজদার দো'আ পড়া শেষ করে তাকবীর বলে উঠে বসবেন, একটু 


দ্বিতীয় রাক'আতে ছানা ও তাকবীরে তাহরীমা বাদ দিয়ে ইমাম সাহেব হুবহু পূর্ব 
নিয়মে দ্বিতীয় রাক'আত শেষ করবেন। যেহেতু ফজর ওয়াক্তে ফরজ ছালাত 
দু'রাক'আত, কাজেই দু'রাক'আত পড়েই শেষ বৈঠক করতে হবে। অর্থাৎ 
হবে, একই সঙ্গে মোক্তাদীগণও ঈমামের অনুসরণ করবে। 


ইমামের অনুসরণ প্রসঙ্গে এক হাদীছে আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, নবী করীম 
(ছাঃ) বলেছেন, এক্তেদা বা অনুসরণের জন্যই ইমাম নিয়োগ করা হয়। সুতরাং 
তার সাথে বা তার ব্যাপারে মতানৈক্যে লিপ্ত হয়ো না। তিনি রূকু করলে রূকু 
করো এবং তিনি (রূকু থেকে মাথা উঠিয়ে) সামিআল্লাহু লিমান হামিদাহ বললে, 
তোমরা রাব্বানা লাকাল হামদ বলবে । আর ইমাম সিজদায় গেলে তোমরাও 
সিজদায় যাবে (বুখারী) । 





৫৫ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো‘আ 


অপর এক হাদীছে আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) বলেছেন, 
লোকেরা যদি জানত প্রথম ওয়াক্তে (সময় হওয়া মাত্রই) ছালাত আদায় করার 
কত মর্যাদা, তাহলে প্রতিযোগিতা করত । তারা যদি জানত “এশা ও ফজর ছালাত 
অবশ্যই জামা“আতে হাজির হত। আর জামাআতের প্রথম সারিতে ছালাত 
আদায় করার মর্যাদা সম্পর্কে যদি তারা জানত তাহলে সেখানে দাড়ানোর জন্য 
লটারী করতে বাধ্য হত (বুখারী) । 


যেহেতু ফজর ওয়াক্তের ফরজ ছালাত শেষে কোন সুন্নাত ছালাত নেই, কাজেই 
সালাম ফিরানোর মধ্য দিয়েই ফজরের ছালাত শেষ হয়ে যায়। অতঃপর 
(জায়নামাজে বা ছালাতের জায়গায়) কিছুক্ষণ বসে ফরজ ছালাত শেষের 
দু'রাক'আত সুন্নাত পড়তে পারেনি, তারা ফরজ ছালাত শেষে দু'রাক'আত সুন্নাত 
পড়ে নিতে পারবে বা তা অবশ্যই পড়বে। 


ছালাতই শ্রেষ্ঠ দো'আ 


আলোচনার প্রথমেই জেনেছি ছালাতের বাংলা অর্থ দো“আ, প্রার্থনা, মুনাজাত 
ইত্যাদি। অতঃপর দো'আ বা প্রার্থনা সমূহের মাধ্যমে ক্ষমা, দয়া, রহমত, অনুগ্রহ, 
অনুশোচনা, একতা, শৃংখলা, নিয়মানুবর্তিতা, ভাতৃত্ব, নেতৃত্ব, আনুগত্য, বিনয়, 
নম্রতা, আদব-কায়দা, সহিষ্ণুতা ইত্যাদি বিষয়গুলি অনায়াসে উহার (ছালাতের) 
অন্তর্ভূক্ত হয়ে যায়। 

মানব জীবনে তথা ধর্মীয় জীবন প্রবাহে দো'আর কোন শেষ নেই। বলতে গেলে 
জীবনের প্রতিটি ক্ষেত্রে বা প্রতিটি কাজের দোআ আছে। এ দোঁআগুলির 
শতভাগ জানা ভাল, কিন্তু তা ভাল জ্ঞানী ব্যক্তির পক্ষেও কঠিন। অবশ্য ছালাতের 
দোআ ও অন্যান্য দো“আর মধ্যে কিছুটা পার্থক্য রয়েছে এবং ছালাতের মৌলিক 
দোঁআগুলি অবশ্যই জানতে হবে বা শিখতে হবে । নইলে বিশুদ্ধ ছালাত আদায় 
সম্ভব হবে না। যেমন তাকবীরে তাহরীমা আল্লাহু আকবার হতে শুরু করে ছানার 
দো'আ, পবিত্র কুরআন হতে সূরা ফাতিহাসহ আরও কিছু অংশ পাঠ, রূকুর 
অন্তর্ভুক্ত । এগুলির মধ্যে শ্রেষ্ঠ উচ্চারণ তাকবীর ধ্বনি (আল্লাহু আকবার) দ্বারা 


শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ ৫৬ 


ছালাত আরম্ভ, বিনীতভাবে দাড়ান ও ছানা পাঠ, অতঃপর কুরআনের শ্রেষ্ঠাংশ বা 
শ্রেষ্ঠ আবেদন সূরা ফাতিহা ও আরও আল্লাহ্‌র প্রশংসার বাণী পাঠ, বার বার 
তাকবীর ধ্বনির মাধ্যমে রূকু, সিজদা বা ওঠা বসা ইত্যাদির বাস্তব বিনয়াবণত 
অবস্থা ও বিভিন্ন অবস্থায় ক্ষমা ও মাগফেরাতের দোআ ছালাতের অভ্যন্তরস্ত 
মহিমা, মাহাত্ম্য, তাৎপর্যকে এক সীমাহীন আত্মসমর্পণ ও আনুগত্যে রূপান্তরিত 
করে তোলে । 

আল্লাহ প্রদত্ত এই অদ্বিতীয় আধ্যাত্মিক বাধ্যতামূলক বিধানের জন্যে যে বিনিময় 
বা প্রতিদান রয়েছে তা তিনি ছাড়া কেউ জানে না বা জানা সম্ভবও নয়। তবে এ 
বিষয়ে তার অবতীর্ণ অহি সমূহ হতে অনেক কিছু জানা যায়। আল্লাহ্‌র বিশ্বাসী 
বান্দাগণ তার অবতীর্ণ অহি কুরআনে দৃঢ় বিশ্বাসী ও অধ্যাবসায়ী ৷ পবিত্র কুরআনে 
ছালাত বা দো'আ সম্পর্কিত প্রায় শতাধিক আয়াত রয়েছে, এগুলির ব্যাখ্যা 
বিশ্লেষণ খুবই সম্মানজনক, উন্নত, হৃদত্যতাপূর্ণ, অভ্যর্থনামূলক, আহবাণমূলক, 
বাক্যাবলীর সমাহার । এসব ব্যাখ্যা-বিশ্লেষণ নিয়ে অধিক আলোচনা সমালোচনার 
চাইতে গতীর আত্মবিশ্বাসই সর্বোত্তম কর্তব্য । 


কারণ আল্লাহ্‌র প্রতি অকৃত্রিম বিশ্বাস ছাড়া কোন ইবাদাতই কবুল হবে না। আর 
ছালাত তো স্বয়ং আল্লাহ্‌র সঙ্গে কথোপকথন । ইসলাম ধর্মের ও ছালাতের শ্রেষ্ঠ 
বাস্তবায়ণকারী নবী করীম (ছাঃ) তার বাণীতে প্রত্যক্ষভাবে বর্ণনা করেছেন, যে 
হাদীছটি আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত, নবী করীম (ছাঃ) বলেছেন, যখন 
তোমাদের কেউ ছালাতে দাড়াবে, সে যেন তার সামনে থুথু না ফেলে । কেননা 
যতক্ষণ সে ছালাতে থাকে, আল্লাহ্র সঙ্গে কথা বলে। আর ডান দিকেও না, 
কেননা ডান দিকে ফেরেশতা থাকে । বরং বা দিকে অথবা পায়ের নীচে থুথু 
ফেলবে । তারপর তা মাটি চাপা দিবে (বুখারী)। 


অপর এক হাদীছে আনাস ইবনে মালেক (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) একবার 
কেবলার দিকে কফ দেখলেন তিনি সেটা হাত দিয়ে পরিষ্কার করলেন এবং এ 
কাজটিকে অপছন্দ করার দরূন তার চেহেরায় অসন্তুষ্টির ভাব প্রকাশ পেল । তিনি 
বললেন, তোমাদের কেউ ছালাতে দীড়ালে, সে তার প্রভুর সঙ্গে কথা বলে। 
অথবা তিনি বলেছেন, তার ও কেবলার মধ্যে আল্লাহ বিরাজমান থাকেন । কাজেই 
সে যেন কেবলার দিকে থুথু না ফেলে । বরং সে যেন বাঁ দিকে অথবা পায়ের নীচে 





৫৭ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ 


থুথু ফেলে। তারপর তিনি তার চাদরের খুঁটনিয়ে তাতে থুথু ফেলে রগড়ালেন 
এবং বললেন, কিংবা এরূপ করবে (বুখারী) 


দিবারাত্রি পাঁচ ওয়াক্ত ছালাতে (১৭) সতের রাক'আত ফরজ, (১০/১২) দশ/বার 
রাক'আত সুন্নাত এবং (১/৩) এক বা তিন রাক'আত বেতরসহ মোট প্রায় (৩০) 
ত্রিশ রাক'আত ছালাত পড়তে হয়। তাকবীর পড়ে ছালাত শুরু করে (৩০) ত্রিশ 
রাক'আতেই প্রথমে আল্লাহ্‌র শ্রেষ্ঠ দো'আ সূরা ফাতিহা দ্বারা আবেদন শুরু করা 
হয় এবং এতদসঙ্গে কুরআনের আরও সহজ জানা অংশ আবেদন নিবেদনরূপেই 
পড়তে হয় । ত্রিশ রাক'আতে ১৬৬ বার তাকবীর, ত্রিশবার রূকু ও ষাটবার সিজদা 
সহ মোট নব্বই বারে (৯০১৯৩-২৭০) কমপক্ষে দু'শত সত্তর বার অবণত 
অবস্থায় আল্লাহ্‌র নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করা হয়। এতদ্যতীত রূকু হতে দাড়ানোর 
সময় ও সিজদা হতে উঠে বসেও আল্লাহ্‌র প্রশংসা ও ক্ষমার দো'আ পড়া হয়। 
রাতের বা তাহাজ্জুদের ছালাত আদায়কারীরা তো আরও বিশেষভাবে ক্ষমার বা 
মুক্তির দো'আ করে থাকেন । ছালাতের অভ্যন্তরে এসব আবেদন নিবেদন ও ক্ষমা 
প্রার্থনাগ্তলি আল্লাহ্‌র সন্তুষ্টির জন্য যথেষ্ট । কিন্তু এগুলির মধ্যে আন্তরিকতা, 
পবিত্রতা, স্বচ্ছতা ও সঠিকত্ব ছাড়া তার সন্তুষ্টি লাভ সম্ভব নয়। অর্থাৎ ছালাতে 
আল্লাহ্‌র নির্দেশিত ও রাসূলের অনুসৃত সঠিক পদ্ধতি অনুসরণ করতে হবে । তাই 
তিনি স্বয়ং ছালাত আদায়ের সময় বান্দার সঙ্গে থাকেন বা তা প্রত্যক্ষ করেন এবং 
ছালাতের দো'আর মাধ্যমেই বান্দার পাপ ক্ষমা করেন। পবিত্র কুরআন ও 
হাদীছের বাণী দ্বারা বান্দার ক্ষমার বিষয়গুলি পুনঃপুনঃ অবহিত করা হয়েছে এবং 
ব্যর্থতার কথাও বলা হয়েছে। মহান আল্লাহ বলেন, 


একি এ) 0০ ৪ ডি ৩৩১5 
নিশ্চয় সাফল্য লাভ করবে সে, যে শুদ্ধ হয় এবং তার পালনকর্তার নাম স্মরণ 
করে, অতঃপর ছালাত আদায় করে’ (আল-আলা ৮৭/১৪, ১৫) । 
একই মর্মার্থে অন্যত্র আল্লাহ বলেন, 

USE ৪4৩ ৬১ ৮৯ Al ৩৪০৮৭] শের ও 
“মুমিনগণ সফলকাম হয়ে গেছে, যারা নিজেদের ছালাতে বিনয়-নম্র' (আল-মুমিনুন 
২৩/১, ২)। 
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আরও সাফল্যের সুসংবাদ হ'ল- 

-৩৯০%! ~~ এএঠা -৩১৯১০ ১19. ৬৪৮৯ ৩৪০0) 
‘যারা তাদের ছালাত সমূহের খবর রাখে, তারাই উত্তরাধিকার লাভ করবে’ (আল- 
মুমিনুন ২৩/৯-১০)। 
বিশ্বাসী বান্দাদের উৎসাহ বৃদ্ধির প্রয়াসে মহান আল্লাহ বলেন, “ঈমানদার পুরুষ ও 
ঈমানদার নারী একে অপরের সহায়ক। তারা ভাল কথা শিক্ষা দেয় এবং মন্দ 
থেকে বিরত রাখে । ছালাত প্রতিষ্ঠা করে, যাকাত দেয় এবং আল্লাহ ও তার 
রাসূলের নির্দেশ অনুযায়ী জীবন-যাপন করে। এদেরই উপর আল্লাহ তা'আলা দয়া 
করবেন । নিশ্চয়ই আল্লাহ পরাক্রমশালী, সুকৌশলী' (তাওবাহ ৯/৭১)। 
তাদেরকে যা দিয়েছি, তা থেকে গোপনে ও প্রকাশ্যে ব্যয় করে এবং যারা মন্দের 
বিপরীতে ভাল করে, তাদের জন্যে রয়েছে পরকালের গৃহ’ (রা'দ ১৩/২২)। 


যারা আল্লাহ ও তার রাসূলের প্রতি বিশ্বাসী নয়, তারা ছালাতেও বিশ্বাসী নয়, ভাল 
কাজেও বিশ্বাসী নয়। এদের সম্বন্ধে বলতে গিয়ে ন্যায়বিচারক আল্লাহ বলেন, 
জান্নাতে এবং পরস্পরে জিজ্ঞাসাবাদ করবে, অপরাধীদের সম্পর্কে বলবে, 
তোমাদেরকে কিসে জাহান্নামে নীত করেছে? তারা বলবে আমরা ছালাত পড়তাম 
না, অভাবগ্রস্তকে আহার্য দিতাম না, আমরা সমালোচকদের সাথে সমালোচনা 
করতাম এবং প্রতিফল দিবসকে অস্বীকার করতাম, আমাদের মৃত্যু পর্যন্ত’ 
মুদ্বাসসির ৭৪/৩৮-৪৭)। যারা সঠিকভাবে ছালাত আদায় করেনা, অন্তর্ধামী আল্লাহ 
তাদের সম্পর্কে বলেন, “অতএব দুর্ভোগ সে সব ছালাতীর, যারা তাদের ছালাত 
সমন্ধে বে-খবর, যারা তা লোক দেখানোর জন্য করে’ মোউন ১০৭%/৪-৬)। 


মানুষের পরকালীন মুক্তির জন্য ছালাতই শ্রেষ্ঠ ইবাদাত এবং শ্রেষ্ঠ দো'আও 
কারণ পবিত্র কুরআন ও হাদীছে ছালাতের শ্রেষ্ঠত্বের পর্যাপ্ত সংবাদ রয়েছে। 
এখানে উদাহরণস্বরূপ কয়েকটি উপস্থাপন করা হল মাত্র। একই সঙ্গে ছালাত 
অমান্যকারীও অবহেলাকারীদেরও তাদের পরিণতির সংবাদ দেওয়া হয়েছে। 
সুতরাং ছালাত বা দো'আর আভ্যন্তরীণ গুরুত্বকে অমান্য, অবহেলা, অবজ্ঞা বা 


৫৯ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ 
কলা-কৌশল করে ছালাতের নামে অন্য পন্থা অবলম্বনের কোন অবকাশ নেই। 
অন্তৰ্যামী আল্লাহ তা'আলা প্রকৃত প্রার্থনাকারীকেই ভালবাসেন, আর প্রকৃত প্রার্থনা 
হল ছালাত ৷ অর্থাৎ ছালাতই হল শ্রেষ্ঠ প্রার্থনা বা দোঁআ। 
পবিত্র কুরআন ও হাদীছের কয়েকটি দো'আ 

নবী রাসূলগণ এবং অতীতের মুমিন মুসলমানগণ সর্বদাই আল্লাহ্‌র নিকট প্রার্থনা 
করতেন । তাদের প্রার্থনার দো“আগুলি উম্মতে মুহাম্মাদীর অবগতির ও অনুসরণের 
জন্যে পবিত্র কুরআনে অহী রূপে অবতীর্ণ হয়েছে। এতদ্যতীত আমাদের প্রিয় নবী 
(ছাঃ) ও তার উম্মতের কল্যাণের জন্যে হাদীছ থেকে অনেক গুরুত্বপূর্ণ দো'আ 
রেখে যান। উক্ত দো'আগুলির উল্লেখ্যযোগ্য কয়েকটি পেশ করা হলো- 
(১) পবিত্র কুরআনের দো“আ- 

-9 এও 5? Ls ১৮১ 9 82104 টো ay 


‘হে আমাদের প্রতিপালক! আপনি আমাদেরকে ইহকাল ও পরকালে EE 
করুন এবং আপনি আমাদেরকে জাহান্নামের শাস্তি থেকে রক্ষা করুণ’ (বাকারাহ 
২/২০১) । 


৮৫ 


(২) 1৯০ জার) ০৫ ০৫৯৮৯ ₹১ “হে আমাদের পালনকর্তা! তাদের 
উভয়ের (মাতা-পিতা) প্রতি রহম করুন, যেমন তীরা আমাকে শৈশবকালে লালন- 
পালন করেছেন’ (বণী ইসরাঈল ১৭/২৪) । 
(৩) হযরত আদম (আঃ) বিপদাপন্ন হয়ে নিয়োক্ত দো'আ করেন, 

০১৮৬ ক (এ ৫০৮০ এ সর 0৩ Caf এন ও 
“হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা আমাদের আত্মার প্রতি অন্যায় করেছি। যদি 


আপনি আমাদের ক্ষমা না করেন এবং আমাদের প্রতি রহমত বর্ষণ না করেন, 
তবে আমরা ক্ষতিগ্রস্তদের অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাব’ আ'রাফ ৭/২৩)। 


(৪) ইবরাহীম (আঃ) পিতা-মাতা, ছেলেমেয়ে ও মুমিনদের প্রার্থনায় বলেছিলেন, 
6১ এটি ৪১১ ৩০০ DD শেন Gl 9 
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“হে আমার পালনকর্তা! আমাকে ছালাত কায়েমকারী করুন এবং আমার সন্ত 
নদের মধ্যে থেকেও । হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদের দো'আ কবুল করুন। 
হে আমাদের পালনকর্তা! আমাকে আমার পিতা-মাতাকে এবং মুমেনীনকে ক্ষমা 
করুন, যেদিন হিসাব কয়েম হবে’ (ইবরাহীম ১৪/৪০)। 


(৫) আল্লাহ তীর প্রিয় রাসূল ছোঃ)-কে বলেন, ৮৮ 9১) ০959 “বলুন! হে 
আমার পালনকর্তা! আমার জ্ঞান বৃদ্ধি করুন’ (ত্বোয়া-হা ২০/১১৪)। 

47 47555ভা 
(৬) হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা বিশ্বাস স্থাপন করেছি। অতএব আপনি 
আমাদেরকে ক্ষমা করুণ ও আমাদের প্রতি রহম করুন (মুমিনুন ২৩/১০৯)। 

30 2155 01495 ৩০ TLS 
(৭) হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা ঈমান এনেছি, কাজেই আমাদের গুনাহ 


ক্ষমা করে দিন এবং আমাদেরকে জাহান্নামের আযাব হ'তে রক্ষা করুণ (আল- 
ইমরান ৩/১৬) । 


১৫ ৩৮ DLE li CG ৩ HE ১৫ 102 51০ ও 
১৬ ৯ ০ এ 29 uf ৬" তা ০? 227 এ 98 
০ ৫2০ 546 285 ৫ 55৬ ৫ এ oC পন ৪, 
3191 
(৮) হে পরওয়ারদেগার! এসব আপনি অনর্থক সৃষ্টি করেননি । সকল পবিত্রতা 
আপনারই, আমাদিগকে আপনি জাহান্নামের শাস্তি থেকে রক্ষা করুণ। হে 
আমাদের পালনকর্তা! নিশ্চয় আপনি যাকে জাহান্নামে নিক্ষেপ করলেন তাকে চির 
অপমাণিত করলেন। আর যালেমদের জন্যে তো কোন সাহায্যকারী নেই। হে 
আমাদের পালনকর্তা! আমরা নিশ্চিতরূপে শুনেছি একজন আহ্বানকারীকে 


ঈমানের প্রতি আহ্বান করতে যে, তোমাদের পালনকর্তার উপর ঈমান আন, তাই 
আমরা ঈমান এনেছি । হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদের সকল গুনাহ মাফ 
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করুন এবং আমাদের সকল দোষ-ক্রটি দুর করে দিন, আর আমাদের মৃত্যু দিন 
নেক লোকদের সাথে (আল-ইমরান ৩/১৯১-১৯৩)। 

450 ৩০৮০ এ 5) ২৯৮০ এ ৩৭ ভা 
(৯) হে আমাদের প্রতিপালক! আপনি আপনার পক্ষ থেকে আমাদের উপর 
রহমত বর্ষণ করুন এবং আমাদের সঠিক পথে পরিচালিত করুন (কাহফ ১৮/১০)। 


হাদীছের দোআ: 
-995 7০9 ৪০ ৪৮৮0 HLS এ এ ও ৫) 


(১) হে আল্লাহ! আমাদেরকে ‘ইহকাল ও পরকালে কল্যাণ দান করুন, আর 
আমাদেরকে জাহান্নামের শাস্তি হতে বাচান (বুখারী, মুসলিম) । 


৮8? 29 ৬ 25207 পো 4 লো ll ৫) 
(২) হে আল্লাহ আমি আপনার নিকট ইহকাল ও পরকালের ক্ষমা ও নিরাপত্তা চাই 
(আবুদাউদ, তিরমিযী) । 
০9 900 EN এ] ০৫০ এ 288৮) 
(৩) হে আল্লাহ আমাকে হেদায়াত দান করুন, পরহেযগারিতা দান করুন, নৈতিক 
পবিত্রতা দান করুন এবং সামর্থ্য দান করুন (মুসলিম)। 
6 ০৬০৭ Td je এ 28010) 
(8) হে আল্লাহ আপনি ক্ষমাশীল, ক্ষমা করা ভালবাসেন, আমাকে ক্ষমা করুন 
(মুসলিম, মিশকাত) । 
0 ৮৮9 dL OO) 
(৫) আমি আল্লাহ্‌র নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করি এবং তার দিকে ফিরে যাই (বুখারী)। 
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(৬) আল্লাহর নামে ধার নামের সাথে যমীন ও আসমানে কোন কিছুই ক্ষতি 
করতে পারে না, আর তিনি হচ্ছেন সর্বশ্রোতা ও সর্বজ্ঞাতা (তিরমিযী, আবুদাউদ)। 
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(৭) আল্লাহ ব্যতীত কোন মাবুদ নেই, তিনি এক তার কোন শরীক নেই । তারই 

রাজত্ব, তারই প্রশংসা, আর তিনি হচ্ছেন সমস্ত বিষয়ের উপর ক্ষমতাবান (বুখারী, 

মুসলিম) । 

পবিত্র কুরআন ও হাদীছে ছালাতে পাঠের উপযোগী এবং জীবনের অনন্য ক্ষেত্রে 


পঠিতব্য বহু দোআ রয়েছে। ছহীহ দো'আ শিক্ষার বইগুলি হ'তে সহজেই তা 
সংগ্রহ করা সম্ভব। 
ছালাতে ভুল ও সহো সিজদাহ 

আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, যখন 
ছালাতের জন্য আযান দেওয়া হয়, তখন শয়তান হাওয়া ছেড়ে পলায়ন করে, 
যাতে সে আযানের শব্দ না শোনে । যখন আযান শেষ হয়ে যায়, তখন সে আবার 
ফিরে আসে । আবার যখন ছালাতের জন্য ইকামত বলা হয়, তখন আবার দুরে 
সরে যায়। ইকামত শেষ হলে, সে পুনরায় ফিরে এসে লোকের মনে কুমন্ত্রণা দেয় 
এবং বলে এটা স্মরণ কর, ওটা স্মরণ কর, বিস্মৃত বিষয়গুলি সে স্মরণ করিয়ে 
দেয়। এভাবে লোকটি এমন পর্যায়ে পৌছে যে, সে কয় রাক'আত ছালাত আদায় 
করেছে তা মনে করতে পারে না। তাই তোমরা কেউ তিন রাক'আত বা চার 
রাক'আত ছালাত আদায় করেছে, তা মনে রাখতে না পারলে বসা অবস্থায় 
(সালাম ফিরানোর পূর্বে) দু'টি সিজদা করবে (বুখারী, মুসলিম)। 

অন্য এক হাদীছে আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) সন্ধ্যাকালীন দু'টি 
ছালাতের একটি আদায় করলেন। মুহম্মদ বর্ণনা করেছেন, আমার দৃঢ় ধারণা যে, 
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তাছিল আশরের ছালাত । তিনি দু'রাক'আত ছালাত পড়েই সালাম ফিরালেন এবং 
মসজিদের সম্মুখের দিকে যে কাণ্ঠখণ্ড ছিল সেদিকে এগিয়ে গিয়ে সেটির উপর 
নিজের হাত রাখলেন। আবুবকর ও ওমর সেখানে ছিলেন। তারা উভয়েই তীর 
[নবী ছছোঃ)] সাথে কথা বলতে ভয় পাচ্ছিলেন। তাড়াহুড়াকারী লোকগুলো দ্রুত 
বেরিয়ে পড়ে বলা শুরু করল, ছালাত কি সংক্ষিপ্ত হয়েছে? কিন্তু এক ব্যক্তি, যাকে 
নবী (ছাঃ) যুল-ইয়াদাইন বলে ডাকতেন সে বলল, (হে আল্লাহ্‌র রাসূল) আপনি 
ভূল করলেন, নাকি ছালাতই সংক্ষিপ্ত করা হয়েছে? তিনি [নবী (ছাঃ)] বললেন, 
আমি ভূল করি নাই কিংবা ছালাতও সংক্ষিপ্ত করা হয়নি। তিনি (যুল-ইয়াদাইন) 
বললেন হা, আপনি ভূল করেছেন। তাই তিনি [নবী (ছাঃ)] পুনরায় দু'রাক'আত 
ছালাত আদায় করে ছালাম ফিরালেন এবং তাকবীর বলে পূর্বের মত অথবা তার 
চেয়ে দীর্ঘতর সিজদা করলেন। সিজদা থেকে মাথা উঠিয়ে আবার তাকবীর 
বললেন ও মাথা মাটিতে স্থাপন করলেন এবং তাকবীর বলে পূর্বের মত অথবা 
তার চেয়ে দীর্ঘতর সিজদা করলেন। এরপর মাথা উঠিয়ে তাকবীর বললেন 
(বুখারী) । 

আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী (ছাঃ) ছালাত 
পড়লেন। রাবী ইবরাহীম বলেন, আমি জানি না, তিনি ছালাতে কিছু কমবেশী 
রাসূল! ছালাতে নতুন কিছু ঘটেছে কি? তিনি বললেন, তা কি? তারা বলল, 
আপনি এত এত ছালাত পড়েছেন। একথা শুনে তিনি পা দু'টো ঘুরিয়ে 
কেবলামুখী হয়ে দু'টো সিজদা করলেন, তারপর সালাম ফিরালেন। অতঃপর 
আমাদের দিকে মুখ ফিরিয়ে তিনি বললেন, যদি ছালাতে কিছু ঘটে, তাহলে তা 
আমি নিশ্চয়ই তোমাদেরকে বলব । কিন্তু আমি তোমাদের মত মানুষ । আমার 
তোমাদের মত ভূল হতে পারে। যদি আমার ভূল হয় মনে করিয়ে দিবে এবং 
তোমাদের যদি কারুর ছালাতের মধ্যে সন্দেহ হয়, তাহলে সে যেন প্রকৃত 
ব্যাপারটি অনুধাবন করে এবং সেই অনুযায়ী ছালাত পূর্ণ করে ছালাম ফিরায়। 
তারপর সে যেন দু’টি সিজদা করে (বুখারী)। 

আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেছেন, একবার নবী (ছাঃ) 
যোহরের পাচ রাক“আত ছালাত পড়ালেন। লোকেরা বলল, ছালাত কি বেশী করা 
হয়েছে? তিনি বললেন, সেটা কিরূপ? লোকেরা বলল, আপনি পাঁচ রাক'আত 
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ছালাত পড়েছেন। আব্দুল্লাহ বলেন, একথা শুনে তিনি পা ঘুরিয়ে অর্থাৎ 
কেবলামুখী হয়ে দু'টো সিজদা করলেন (বুখারী)। 


আব্দুল্লাহ ইবনে বুহাইনা (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ ছোঃ) 
আমাদের কোন এক ছালাত পড়ালেন। তিনি দু'রাক'আত পড়ে না বসেই 
(তাশাহুদ না পড়েই) উঠে পড়লে লোকেরাও তীর সাথে উঠে দীড়াল। ছালাত 
শেষ হয়ে আমরা তার সালামের জন্য অপেক্ষা করতে থাকলাম । তখন তিনি 
সালামের পূর্বে তাকবীর বলে বসে বসে দু'টি সিজদা করলেন এবং তারপর 
সালাম ফিরালেন (বুখারী) । 

উপরোক্ত চারটি ছহীহ হাদীছের বর্ণনায় পাওয়া যায়, ছালাত আদায়কালে 
ভুলবশতঃ ছালাতের ত্রাস-বৃদ্ধি হলে তা পরিপূর্ণ করে দু’টি সিজদা দিয়ে সালাম 
ফিরায়ে ভূল সংশোধন করা হয়। আবার চার অথবা তিন রাক'আত বিশিষ্ট 
ছালাতের প্রথম বৈঠকে তাশাহুদ না পড়েই দাড়িয়ে গেলে যে ক্রুটি-বিচ্যুতি ঘটে 
সেটাও একইভাবে দু'সিজদার মাধ্যমে সংশোধন পূর্বক সালাম ফিরাতে হয়। 
উল্লেখিত সিজদা দু'টি ধর্মের পরিভাষায় সহো সিজদা নামে আখ্যায়িত বা 
পরিচিত। সহো সিজদা সালামের পূর্বে বা পরে উভয়টাই বৈধ । 

সালামা ইবনে আলকামা (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি মুহাম্মাদ ইবনে 
সীরীন (রাঃ)-কে জিজ্ঞাসা করলাম, সিজদায়ে সহোর পর তাশাহহুদ আছে কি? 
তিনি বললেন, আবু হুরায়রা (রাঃ)-এর হাদীছে তা নেই (বুখারী)। 

পবিত্র ছালাতের মধ্যে কোন ভুল-ত্রুটি বা ব্যতীত্রমের ফলে সহো সিজদাহর 
মাধ্যমে তা সংশোধন করা হয়। ইহা আমাদের প্রিয় নবী ও রাসুলুল্লাহ (ছাঃ)-এর 
নির্দেশিত ও পালনীয় একটি উত্তম আদর্শ হিসাবে বিদ্যমান। উপরের হাদীছ 
কয়টি তার প্রকৃষ্ট প্রমাণ । তবে উক্ত ভূল হতে রক্ষা পাওয়ার প্রচেষ্টা হিসাবে বা 
উক্ত ভূলকে সংশোধনের উপায় হিসাবেও তিনি [নবী (ছাঃ)] একটি সুন্দর ও ছহীহ 
পদ্ধতির প্রবর্তন করে গেছেন। উদাহরণ স্বরূপ নিম্নের হাদীছটি পেশ করা হলো। 
সাহাল ইবনে সাদ সায়িদী (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, 
শোন! ছালাতে কারো কিছু ঘটলে “সুবহা-নাল্লাহ' বলবে । “সুবহা-নান্লাহ' বললেই 
তার (ঈমামের) প্রতি দৃষ্টি দেওয়া হবে । আর হাতে তালি দেওয়া তো মহিলাদের 
জন্য (বুখারী, মুসলিম)। 
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সুতরাং যেকোন ফরজ ছালাতের জাম “আত চলাকালীন সময়ে ইমাম কোন ভূল 
করলে, যেকোন (একজন) মুক্তাদী সুবহা-নাল্লাহ বলবে । ফলে ইমাম সঠিক 
বিষয়টির সন্ধান পাবে। মহিলারা এক হাতের উপরে আরেক হাত দিয়ে মেরে শব্দ 
করবে। 


সফরের ছালাত 
সফরের ছালাত সম্বন্ধে আল্লাহপাক পবিত্র কুরআনে আদেশ অবতীর্ণ করেন, যার 
অর্থ যখন তোমরা কোন দেশ সফর কর, তখন ছালাতে কিছুটা হাস করলে 
তোমাদের কোন গোনাহ নেই। যদি তোমরা আশঙ্কা কর যে, কাফেররা 
তোমাদেরকে উত্যক্ত করবে। নিশ্চয় কাফেররা তোমাদের প্রকাশ্য শত্রু (নিসা 
8/১০১) । 


এই আয়াতের মর্মার্থে বোঝা যায়, সফর অবস্থায় ভয়ের কোন কারণ থাকলে 
ছালাত কসর করলে কোন গোনাহ হবে না। যেহেতু আয়াতে প্রকাশ্যভাবে ভয়ের 
কথা বলা হয়েছে, কাজেই শুধু ভয়ের অবস্থায় কসর জায়েয হওয়ার কথা, কিন্তু 
রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) সফরের উদ্দেশ্যে রওনা হলেই কসর পড়ার নিয়ত করতেন। 
অর্থাৎ সফরের মধ্যে ভয়ের আশঙ্কা থাকলেও ছালাত কসর পড়তেন, আবার 
সম্পূর্ণ নিরাপদ অবস্থা বিরাজ করলেও কসর পড়তেন (বুখারী, মুসলিম)। 


ব্যাপারটা অনেকের কাছে রহস্যজনক ও গুরুতাকারে স্থান পায়। শেষ পর্যন্ত 
হযরত ওমর (রাঃ) উৎসুক হৃদয়ে প্রিয় নবী করীম (ছোঃ)-কে জিজ্ঞেস করলেন। 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) তাকে জানালেন তোমরা এটাকে সদকা সমতূল্য জানবে, 
(সনসলিম) । 

উপরোক্ত আলোচনার আলোকে দেখা যায় সফরে ভয় থাকুক আর না থাকুক 
ছালাত কসর পড়তে হবে। এখানেও রয়েছে আল্লাহ্র আনুগত্য, সন্তুষ্টি এবং নবী 
করীম (ছাঃ)-এর অনুসরণ । যেহেতু সফরে কসর পড়া আল্লাহ্‌র হুকুম (সদকা) 
কাজেই এর গুরুত্ব অপরিসীম । চার রাক'আত বিশিষ্ট ফরজ ছালাতগুলি 
দু'রাক'আত পড়তে হবে। অর্থাৎ যোহর, আশর ও এশার ফরজ ছালাতগুলি চার 
রাক'আতের বিনিময়ে দু'রাক'আত পড়তে হবে। মাগরিব ও ফজর ওয়াক্তের 
ছালাত ঠিকই থাকবে । 
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সফরে রাস্তার দুরত্ব কতদুর হলে ছালাত কসর পড়তে হবে এবং কতদিন পড়তে 
হবে, নবী করীম (ছাঃ) থেকে এর সঠিক কোন প্রমাণ পাওয়া যায় না। তবে তার 
বিভিন্ন সফর কর্মসূচীতে যেভাবে ছালাত কসর করতেন তা প্রত্যক্ষদর্শী ছাহাবায়ে 
কেরাম কর্তৃক বর্ণিত আছে। 


এ বিষয়ে একটি হাদীছ ইবনে আব্বাস (রাঃ) থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, একবার 
নবী করীম (ছাঃ) সফরে উনিশ দিন পর্যন্ত অবস্থান করলেন এবং ছালাত সংক্ষেপ 
করলেন। তাই আমরা উনিশ দিন সফরে থাকলে সংক্ষেপ কসর করতাম এবং 
এর চেয়ে বেশী হলে পুরোপুরি পড়তাম রেখারী)। 

অপর একটি হাদীছ আনাস (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, আমরা নবী করীম 
(ছাঃ)-এর সাথে মদীনা থেকে মক্কা পর্যন্ত গেলাম এবং সেখান থেকে মদীনায় 
ফিরে আসা পর্যন্ত তিনি বরাবর দু'রাক“আত, দু'রাক'আত ছালাত আদায় করতে 
থাকেন। তার নিকট প্রশ্ন করা হল, মক্কায় তিনি কতদিন অবস্থান করেছিলেন? 
তিনি জবাব দিলেন দশ দিন (বুখারী)। 

উল্লেখ নেই। তবে কিছু মতপার্থক্য সহ দুরত্বের আভাষ ইঙ্গিতও হাদীছ আকারে 
এসেছে। এ বিষয়ে আব্দুর রহমান ইবনে যায়েদ (রাঃ) থেকে বর্ণিত এক হাদীছে 
তিনি বলেন, ওছমান ইবনে আফফান (রাঃ) মিনায় আমাদেরকে নিয়ে (পূর্ণ) চার 
রাক'আত ছালাত আদায় করেন। অতঃপর এ সম্পর্কে আব্দুল্লাহ ইবনে মাস“উদের 
নিকট প্রশ্ন করা হলো যে, ওসমান কি মিনায় চার রাক'আত ছালাত পড়েছিলেন? 
তিনি প্রথমে ‘ইন্নালিল্লাহে ওয়া ইন্না ইলাহি রাজেউন' পাঠ করলেন এবং তারপর 
বললেন, আমি মিনায় আল্লাহ্র রাসূল (ছাঃ)-এর সাথে দু'রাক'আত পড়েছি। 
মিনায় আবুবকর সিদ্দীকের সাথে দু'রাক'আত পড়েছি এবং মিনায় ওমর ইবনে 
খাত্বীবের সাথেও দু'রাক“আত পড়েছি। তাই আফসোস! এ চার রাক'আতের 
বদলে আমার ভাগ্যে যদি দু'রাক'আত কবুল হওয়া ছালাতই জুটতো (বুখারী) । 


করলেই কসর পড়া যাবে বলে ধারণা করা যায়। এতদ্যতীত সফরে সুবিধা- 
অসুবিধার কারণও রয়েছে। এ বিষয়ে আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর (রাঃ) থেকে বর্ণিত 
এক হাদীছে তিনি বলেন, আমি আল্লাহ্‌র রাসূল (ছাঃ)-কে দেখেছি, সফরে যখন 
তার ব্যস্ততার কারণ ঘটেছে তখন তিনি মাগরিবের ছালাত এতদুর বিলম্বিত 


৬৭ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ 


করেছেন যে, মাগরিব এবং এশার ছালাত একত্রে আদায় করেছেন। আর এশার 
পরে কোন নফল পড়তেন না। এরপর তিনি গভীর মধ্য রাতে (তাহাজ্জুদ পড়ার 
জন্য) উঠতেন বেখারী)। 

সফরে অসুবিধা ও ব্যস্ততার কারণে মাগরিব ও এশার ছালাত যেমন এক সঙ্গে 
পড়া যায়, অনুরূপভাবে যোহর ও আছর ছালাতও একসঙ্গে পড়া যায়। এ সম্পর্কে 
আবু সালেম (রাঃ) থেকে বর্ণিত এক হাদীছে তিনি বলেন, নবী করীম (ছাঃ)-এর 
সফরে যখন কষ্ট হত, তখন তিনি মাগরিব ও এশা একসঙ্গে পড়তেন। ইবনে 
আব্বাস তার এক বর্ণনায় বলেন,আল্লাহ্‌্র রাসূল (ছাঃ) সফরের অবস্থায় যোহর ও 
আছর এক সঙ্গে পড়তেন এবং মাগরিব ও এশার ছালাত একসঙ্গে পড়তেন 
(বুখারী) । 

আরও উল্লেখ্য, নবী করীম (ছাঃ) সফরে ফরজ ছালাতের আগে বা পরে নফল 
ছালাত পড়তেন না। এ বিষয়ে ইবনে ওমর (রাঃ) বলেন, আমি নবী করীম 
(ছাঃ)-এর সাহচর্ষে থেকেছি, কিন্ত সফরে কখনও তাকে নফল ছালাত পড়তে 
দেখিনি। আর আল্লাহ তা'আলা বলেছেন, নিশ্চয়ই আল্লাহ্র রাসূলে মধ্যে 
তোমাদের জন্য রয়েছে সর্বোত্তম আদর্শ (বুখারী)। অবশ্য তাহাজ্জুদ ও ফজরের 
দু'রাক'আত সুন্নাত ছাড়তেন না। সুতরাং আল্লাহ্র আদেশ ও রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)- 
এর অনুসরণের ধর্মীয় গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকায়, সফরের কসর ছালাতের প্রতি অবহেলা 
প্রদর্শনের কোন অবকাশ নেই। 

‘কাযা ছালাত’ 

সঙ্গত কোন কারণে যথাসময়ে ছালাত আদায় করতে না পারলে উক্ত ছালাত কাযা 
হয়ে যায়। তখন উক্ত কাযা ছালাতকে পরবর্তী ওয়াক্তের ফরজ ছালাত আদায়ের 
পূর্বেই পড়ে নিতে হয়। বিনা কারণে, স্বেচ্ছায় বা অবহেলায় ছালাত কাযা করা 
নিষিদ্ধ ৷ শুধু বিশেষ কারণ বশতঃ প্রতিকূল পরিবেশে ছালাত কাযা হয়ে যায়। 
পরে সুযোগ হলেই উক্ত কাযা ছালাত পড়ে নিতে হয়। এমন কি পরবর্তী 
ওয়াক্তের ফরজ ছালাতের পূর্বেই তা পড়ে নেওয়া উত্তম। 

আমাদের প্রিয় নবী (ছাঃ) স্বয়ং এভাবে কাযা ছালাত আদায় করেছেন। যার 
প্রমাণ, আব্দুল্লাহ ইবনে আবু কাতাদাহ (রাঃ) তার পিতা আবু কাতাদাহ থেকে 
বর্ণনা করেন। তিনি বলেছেন এক রাতে আমরা নবী করীম (ছাঃ)-এর সাথে পথ 
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চললাম । কেউ কেউ নবী (ছাঃ)-কে বলল, হে আল্লাহ্‌র রাসূল! শেষ রাতে আপনি 
যদি আমাদের সাথে আরাম করতেন (নিদ্রা যেতেন) তাহলে কতই না ভাল হত। 
তিনি বললেন, তোমাদের মুমিয়ে ছালাত কাযা করার আশঙ্কা আমি করি। তখন 
বেলাল বললেন, আমি আপনাদের সবাইকে জাগিয়ে দেব। সুতরাং সবাই শুয়ে 
দুটি চোখ মুদে আসলে সেও নিদ্রিত হয়ে পড়ল । সকালে সূর্যের প্রান্ত রেখা দেখা 
দিলে নবী করীম (ছাঃ) জাগ্রত হলেন এবং বেলালকে ডেকে বললেন, বেলাল 
তুমি যা বলেছিলে তা কোথায়? বেলাল বলল কোন দিনও আমাকে এমন নিদ্রায় 
পায়নি যো গত রাতে পেয়েছিল)। একথা শুনে নবী করীম (ছাঃ) বললেন, 
আল্লাহ্‌র যখন ইচ্ছা তোমাদের রূহকে কবজ করে নিয়েছিলেন এবং যখন ইচ্ছা 
ফেরৎ দিয়েছেন। (অতএব এ ব্যাপারে তোমাদের কোন হাত নেই), হে বেলাল, 
যাও, ছালাতের জন্য আযান দাও। অতঃপর তিনি ওযু করলেন এবং সূর্য কিছু 
উপরে উঠলে এবং চারদিকে আলোকিত হয়ে পড়লে, তিনি উঠে ছালাত আদায় 
করলেন বেখারী)। 

আলোচ্য বিষয়ে আরও একটি হাদীছ জাবির ইবনে আব্দুল্লাহ (রাঃ) থেকে বর্ণিত। 
তিনি বলেছেন, খন্দক যুদ্ধের সময় একদিন সূর্যাস্তের পর ওমর ইবনে খাত্তাব 
(রাঃ) নবী করীম (ছাঃ)-এর নিকট এসে কুরাইশ গোত্রের কাফেরদের গালি দিতে 
থাকলেন। তিনি (ওমর) বললেন, হে আল্লাহ্‌র রাসূল! আমি এখন পর্যন্ত আছরের 
অবস্থায় ছিলাম না। নবী করীম (ছাঃ) বললেন, আল্লাহ্‌র শপথ, “আমিও আছরের 
ছালাত আদায় করিনি। (ওমর বলেন) সুতরাং আমরা উঠে বুতহানের দিকে 
অগ্রসর হলাম । সেখানে তিনি [নবী করীম (ছাঃ)] ছালাতের জন্য ওযু করলেন। 
আমরাও ওযু করলাম এবং সূর্যাস্তের পর তিনি [নবী করীম (ছাঃ)] আছরের ছালাত 
আদায় করলেন এবং এর পরে মাগরিবের ছালাত আদায় করলেন (বুখারী) । 


এভাবে যেকোন ওয়াক্তের ছালাত ( বা একাধিক ওয়াক্তের ছালাত) কাযা হয়ে 
গেলে, তা পরবর্তী ওয়াক্তের ফরজ ছালাতের পূর্বেই পরে নিতে হবে । তবে যদি 
এমন পরিস্থিতি হয় যে, কাযা আদায়ের পূর্বেই মসজিদে ফরজ ছালাতের 
জামাআত শুরু হয়ে যায়, তবে জামাআতে যোগ দিতে হবে এবং পরে কাযা 
ছালাত পড়ে নিতে হবে। তাছাড়া কোন সময় অজ্ঞাত কারণে বা বিভ্রান্তজনিত 
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সমস্যার বা ঘুমের কারণে ছালাত আদায় করতে ভূল হয়ে যায়। কিন্ত মনে পড়ে 
গেলে সঙ্গে সঙ্গে তা আদায় করে নিতে হয় । 


এ বিষয়ে আনাস ইবনে মালেক (রাঃ) নবী করীম (ছাঃ) থেকে বর্ণনা করেছেন। 
তিনি [নবী করীম (ছোঃ)] বলেছেন, কেউ কোন ছালাতের কথা ভূলে গেলে তা 
যখনই স্মরণ হবেতখন আদায় করে নিবে। উক্ত ছালাতের এছাড়া আর কোন 
কাফফারা নেই। কেননা আল্লাহ বলেছেন, আমাকে স্মরণের উদ্দেশ্যে ছালাত 
কায়েম কর (বুখারী) । 

ছালাতুয যুহা বা চাশতের ছালাত 

‘যুহা’ শব্দের অর্থ সূর্যের উজ্জল্য যা সূর্য উদয়ের পর আলো বিকিরণ করার পর 
থেকে দুপুরের পূর্ব পর্যন্ত বুঝায়। ছালাতুয যু বা চাশতের ছালাত এই সময়ের 
মধ্যে পড়তে হয় বা পড়ার আদেশ রয়েছে বলেই ইহাকে “ছালাতুয যুহা’ বলা 
হয়। 

ছালাতুয যুহা একটি নফল ছালাত । আমাদের প্রিয় নবী (ছাঃ) পরম করুণাময় 
আল্লাহ্‌র সন্তুষ্টি কামনায় ও নিজ অন্তর আত্মার শান্তির জন্য এই ছালাত আদায় 
করতেন । তিনি মাঝে মাঝে এই ছালাত পড়তেন এবং মাঝে মাঝে বাদ দিতেন। 
সওয়াবের আশায় এই ছালাত পড়তেন, কিন্ত ফরজ হয়ে যাওয়ার আশঙ্কায় মাঝে 
মাঝে বাদ দিতেন। 

চাশতের ছালাতের গুরুত্ব ও ব্যাখ্যা বিশ্লেষণ প্রসঙ্গে রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, 
মানুষের শরীরে অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে তিনশ ষাটটি গ্রন্থি বা জোড় আছে, এগুলোর জন্য 
প্রতিদিন তিনশ ষাটটি নেককাজ করা প্রয়োজন । দৈনন্দিন জীবনে, “সুবহানাল্লাহ, 
আল-হামদুলিন্লাহ লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহ, আল্লাহু আকবার’ পবিত্র ধ্বনিগুলি এক 
একটি সদকা । ভাল কাজের পরামর্শ দেওয়া সদকা, মন্দ কাজের নিষেধ করা 
সাদকা। এভাবে একএকটি সদকা এক একটি নেক কাজে পরিণত হয়। 
অনুরূপভাবে চাশতের দু'রাক“আত ছালাত আদায় করা সদকা (মুসলিম)। 
বোরায়দা (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, মানুষের শরীরে ৩৬০টি জোড় 
আছে। অতএব মানুষের কর্তব্য হল প্রত্যেক জোড়ের জন্য একটি করে ছাদক্ 
করা। ছাহাবীগণ বললেন, কার শক্তি আছে এই কাজ করার, হে আল্লাহ্‌র রাসূল? 
তিনি বললেন, চাশতের দু'রাক'আত ছালাতই এ জন্য যথেষ্ট (আবুদাউদ, মুসলিম, 
মিশকাত হা/১৩১৫, ১৩১১) । 
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ছালাতুয যুহা বা চাশত ছালাতের রাক'আত সংখ্যা ২, ৪, ৮, ১২ পর্যন্ত পাওয়া 
যায়। প্রতি দু'রাক'আত পরপর সালাম ফিরাতে হয়। সূর্য উঠার পর হতে দুপুরের 
পূর্ব পর্যন্ত সময়ের মধ্যে চাশতের ছালাত পড়া যায়। 

রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর আট রাক'আত চাশতের ছালাত আদায়ের একটি হাদীছ 
উম্মে হানী বিনতে আবু তালেব (রাঃ) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন, আমি মক্কী 
বিজয়ের বছর রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর নিকট গেলাম আমি তাকে গোসল করা 
অবস্থায় দেখতে পেলাম । তার কন্যা ফাতিমা তাকে পর্দা করে রেখেছিল । তিনি 
বলেন, আমি তাকে সালাম করলাম । তিনি বললেন কে? আমি সাড়া দিলাম উম্মে 
হানী! তিনি গোসল শেষ করে দাড়িয়ে একটি কাপড়ে দু'কোন দু'বগলের নীচ 
দিয়ে এনে অন্য কাধের উপর রেখে আট রাক“আত ছালাত পড়লেন । তার ছালাত 
শেষ হলে আমি তাকে বললাম, হে আল্লাহ্‌র রাসূল! আমার ভাই (আলী) বলছে, 
সে একটি মানুষ হত্যা করতে চায়, যাকে আমি আশ্রয় দিয়েছি, সে লোকটি হল 
হোরায়রার অমুক ছেলেটি । তিনি বললেন, হে উম্মে হানী, তুমি যাকে আশ্রয় 
দিয়েছ মেনে কর) আমি তাকে আশ্রয় দিয়েছি। উম্মে হানী বলেন, এ ছালাতটি 
ছিল চাশতের ছালাত (বুখারী) । 

নবী করীম (ছাঃ)-এর স্ত্রী আয়েশা (রাঃ) থেকে বর্ণি, তিনি বলেন, নবী করীম 
(ছাঃ) কখনোই নিয়মিতভাবে যুহার ছালাত পড়েননি । কিন্ত আমি তা আদায় করি 
এবং তিনি তা আমল করতে পছন্দ করলেও তীর পরিত্যাগের কারণ এই ছিল যে, 
(মুসলিম) । 


ঈদুল ফিতর ও ঈদুল আযহার ছালাত 

ঈদের ছালাত প্রথম হিজরী সনে চালু হয়। ঈদায়ন হলো মুসলিম উম্মাহর জন্য 
আল্লাহ্‌র নির্ধারিত বার্ষিক দু'টি আনন্দ উৎসবের দিন। ঈদায়নের উৎসব হবে 
পবিত্রতা ও ধর্মীয় ভাবগান্তার্যে পরিপূর্ণ। প্রাক ইসলামী যুগে আরব দেশে 
অন্যান্যদের অনুকরণে নববর্ষ ও অন্যান্য উৎসব পালনের প্রথা ছিল। 

আনাস (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) হিজরত করার পর মদীনায় পৌছে দেখতে 
পান যে, সেখানকার লোকেরা বছরে দু'টি দিন খেলাধুলা ও আনন্দ উৎসব করে 
থাকে । তিনি জিজ্ঞাসা করেন, এই দু'টি দিন কিসের? তারা বলে জাহিলিয়াতের 
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যুগে আমরা এ দু'টি দিন খেলাধুলা ও উৎসব করতাম । রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, 
আল্লাহ তা'আলা তোমাদের এই দু'টি দিনের বিনিময়ে অন্য দু'টি উত্তম দিন দান 
করেছেন এবং তা হলো ঈদুল ফিতর ও ঈদুল আযহা (আবুদাউদ, তিরমিযী) । 
ঈদায়নের ছালাত সুন্নাতে মুওয়াক্কাদাহ। সূর্য উদয়ের পর উহা সকাল সকাল 
খোলা ময়দানে গিয়ে পড়তে হয়। রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) নিয়মিতভাবে এই ছালাত 
আদায় করেছেন এবং নারী-পুরুষ সকল মুসলমানকে ঈদায়েনের জামায়াতে 
হাজির হওয়ার নির্দেশ দিয়েছেন । 

ঈদায়নের ছালাতে আযান বা ইব্বামাত নেই । ইমাম সকলকে নিয়ে প্রথমে ছালাত 
আদায় করবেন ও পরে খুৎবা দিবেন। আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) থেকে বর্ণিত, 
তিনি বলেন, নবী করীম (ছাঃ) ঈদুল ফিতর ও ঈদুল আযহার দিন ঈদগাহে গমন 
করে সেখানে তিনি প্রথম যে কাজ শুরু করতেন তা হলো ছালাত । আর ছালাত 
শেষ করে তিনি লোকদের দিকে মুখ করে দীড়াতেন এবং তারা তাদের কাতারে 
বসে থাকতেন । তিনি তাদের নছীহত করতেন, উপদেশ দিতেন এবং নির্দেশ দান 
করতেন (বুখারী) । 

এ ছালাত আদায়ের অন্যতম বৈশিষ্ট্য হলো, এ ছালাতে অতিরিক্ত ১২টি তাকবীর 
যোগ করা হয়। প্রথম রাক‘আতে তাকবীরে তাহরীমা আল্লাহু আকবার’ বলে 
ছালাত আরম্ভ করে প্রথমে ছানা দো‘আ পাঠ করে অত্যন্ত সল্পগতিতে পরপর সাত 
তাকবীর (অতিরিক্ত) দিয়ে সরবে সুরা ফাতিহা সহ অন্য একটি সুরা পড়তে হবে। 
অতঃপর প্রথম রাক'আতের রূকু, সিজদা শেষ করে, দ্বিতীয় রাক'আতে দাড়িয়ে 
পূর্ব রাক'আতের ন্যায় সল্পগতিতে পাচ তাকবীর (অতিরিক্ত) দিয়ে কিরআত পড়ে 
রূকু, সিজদা ইত্যাদি দ্বারা ছালাত সমাপ্ত করতে হবে। 
আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস (রাঃ) বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর নিকট উপস্থিত 
ছিলাম । তিনি দু'ঈদের ছালাতে প্রথম রাক'আতে তাকবীরে তাহরীমা ব্যতীত সাত 
তাকবীর দিয়েছেন এবং দ্বিতীয় রাক'আতে দীড়ানর তাকবীর ব্যতীত পাচ 
তাকবীর দিয়েছেন। এই সনদ অধিক ছহীহ এবং বর্ণনাকারীগণ অধিক 
নির্ভরযোগ্য এবং অধিক প্রতিষ্ঠিত শব্দে বর্ণিত, কেননা এ হাদীছ সামীতু বা আমি 
নিজে শুনেছি’ এরকম শব্দ দ্বারা এসেছে আবুদাউদ, তিরমিযী)। 
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রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর মু'আযমিন সা'দ (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) 
দুই ঈদের ছালাতের প্রথম রাক'আতের পূর্বে সাত তাকবীর এবং শেষ রাক'আতে 
ক্ররাআতে পূর্বে পাচ তাকবীর বলতেন (আরুদাউদ, তিরমিযী)। 


ঈদুল আযহার জন্য মাঠে গমন খুব ভোরে রেখারী)। আর ঈদুল ফিতর কিছু 
দেরীতে । 


আনাস ইবনে মালিক (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) ঈদুল 
ফিতরের দিন কিছু খেজুর না খেয়ে বের হতেন না। অপর এক রেওয়ায়াতে 
আনাস (রাঃ) নবী করীম (ছাঃ) থেকে বর্ণনা করেন যে, তিন তা বেজোড় সংখ্যক 
খেতেন (খারী)। এই হাদীছের আলোকে বোঝা যায় ঈদের অর্থাৎ ঈদুল ফিৎরের 
ছালাতে বের হওয়ার পূর্বে কিছু মিষ্টান্ন জাতীয় খাবার আহার করা সুন্নাত । 


কুরবানীকারীর জন্য কুরবানীর গোশত খাওয়া উত্তম হবে । বুরায়দা (রাঃ) বলেন, 
আল্লাহ্র রাসূল ঈদুল ফিৎরে না খেয়ে বের হতেন না। আর ঈদুল আযহাতে 
ছালাত শেষ না করে খেতেন না (তিরমিযী, মিশকাত)। মুসনাদে আহমাদের বর্ণনায় 
এসেছে, তিনি স্বীয় কুরবানীর গোশত হতে খেতেন। বাইহাকীর রেওয়ায়াতে 
এসেছে, নবী করীম (ছাঃ) প্রথমে কলিজা হতে খেতেন। দীর্ঘ বিরতির পর 
সকালে প্রথম খাওয়াকে ‘ইফতার’ বলা হয়। আমিরুল ইয়ামানী বলেন, আল্লাহ 
যে কুরবানী করার তাওফীক দান করেছেন, সেই নিয়ামতের শুকরিয়া জানানর 
জন্য সর্বপ্রথম নিজ কুরবানীর গোশত থেকেই খেতে হয়। আরবীতে ইফতার অর্থ 
নাস্তা। কিন্তু ইফতার শব্দটি পাক ভারত বাংলায় রোজার সাথে জড়িত, বিধায় 
অনেকে ভাবেন কুরবানীর দিন অর্ধ দিন রোজা । এই রোজাকে ভাঙ্গতে ইফতার 
করতে হবে কলিজা দিয়ে । এই দিন রোজা করাটা শরীয়ত বিরোধী, কারণ ঈদের 
দিন রোজা রাখা হারাম । সুতরাং কুরবানীর গোশত খাওয়া পর্যন্ত যে উপবাস 
থাকা হয়, তা রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর আদর্শে অনুসরণ ছাড়া আর কিছুই নয়। এই 
দিন যারা কুরবানী করতে পারবে না তাদের জন্য সাধারণ খাওয়ায় কোন বাধা 
নেই। 


৭৩ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দোআ 
জানাযার ছালাত 


জানাযার ছালাত “ফরযে কেফায়াহ’ (বুখারী, মুসলিম)। অর্থাৎ মুসলমানদের মধ্যে 
কেউ কেউ জানাযা পড়লে, উক্ত ফরয আদায় হয়ে যাবে, না পড়লে সবাই দায়ী 
হবে । অন্যান্য ছালাতের ন্যায় এ ছালাতের পবিত্রতা, ওযু, ক্বিলা, সতর ঢাকা 
ইত্যাদি বিষয়গুলি অন্তর্ভুক্ত । তবে পার্থক্য এই যে, জানাযার ছালাতের জন্য 
নির্দিষ্ট কোন ওয়াক্ত নেই ৷ ছালাতের নিষিদ্ধ সময় ব্যতীত সব সময় এ ছালাত 
আদায় করা যাবে। 


জানাযার ছালাতে পালনীয় ওয়াজিব ছয়টি ও সুন্নাত পাচটি । ওয়াজিবগুলো হচ্ছে- 
(১) দাড়িয়ে (রুকু সিজদা ব্যতীত) ছালাত আদায় করা (২) তাকবীরে তাহরীমা 
সহ চার তাকবীরে ছালাত সমাপ্ত করা (৩) সূরা ফাতিহা পাঠ করা (8) দরূদ 
শরীফ পাঠ করা (৫) মাইয়েতের জন্যে আন্তরিক দো“আ করা (৬) ডানে ও বামে 
সালাম ফিরান। 


অতঃপর সুন্নাতগুলো হচ্ছে- (১) জামআত সহকারে ছালাত আদায় করা (২) 
তিনটি কাতার হওয়া (কমপক্ষে) (৩) ইমামকে পুরুষ মাইয়েতের মাথা বরাবর 
এবং মহিলা মাইয়েতের কোমর বরাবর দীড়ান (8) হাদীছে বর্ণিত দোআ সমূহ 
ইমাম ও মুক্তাদী সকলেই পাঠ করা (৫) ছালাত শেষে জানাযা উঠানো পর্যন্ত 
দাড়িয়ে থাকা । বাকী সবই মুস্তাহাব । 

জানাযার ছালাতে অংশগ্রহণ করা প্রতিটি মুসলমানের একান্ত কর্তব্য । কারণ এই 
ছালাতে মহান আল্লাহ্‌র সন্তুষ্টি ও প্রচুর সওয়াবের সুস্পষ্ট প্রমাণ পাওয়া যায়। 
আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ ছোঃ) এরশাদ করেছেন, যে ব্যক্তি জানাযায় 
উপস্থিত হয়ে ছালাত পড়বে সে “এক কীরাত' পাবে । আর যে ব্যক্তি দাফন পর্যন্ত 
থাকবে সে দু'কীরাত পাবে। জিজ্ঞেস করা হলো, কীরাত কি? বললেন, দু'টি বৃহৎ 
পর্বত সমতুল্য (বুখারী)। 

রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর সুন্নাত মোতাবেক মাইয়েতকে গোসল দিয়ে কাফন দ্বারা 
আবৃত করে, উত্তরে মাথা করে বাহনের উপর রেখে কিবলার দিকে মুসল্লীদের 
সামনে জানাযার ছালাতের স্থানে রাখতে হবে। সমবেত মুসল্লীগণ কাতারবন্দী 
হবেন, অতঃপর মাইয়েত যদি পুরুষ হয়, তবে ইমাম মাইয়েতের মাথা বরাবর 
দাড়াবেন। আর মাইয়েত মহিলা হলে কোমর বরাবর দাড়াতে হবে । মাইয়েত 


শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দোআ ৭৪ 


একত্রে পুরুষ ও নারী হলে, পুরুষের লাশ ইমামের কাছাকাছি থাকবে । আর 
সামনে মহিলার লাশ থাকবে । যদি শিশু ও মহিলার লাশ একত্রে হয়, তাহলে 
শিশুর লাশ ঈমামের কাছাকাছি ও পরে (সামনে) মহিলার লাশ থাকবে । ঈমামের 
পিছনে তিনটি কাতার হওয়া সুন্নাত । 


কোন মাইয়েত জীবিতাবস্থায় তার জানাযা পড়ার জন্য কোন আলেমকে ওসিয়ত 
করে গেলে তিনিই উক্ত জানাযার ছালাত পড়াবেন। অন্যথায় এ জামাআতের 
আমীর বা তার প্রতিনিধি অথবা মাইয়েতের যোগ্য কোন নিকটাত্মীয় বা 
মসজিদের ইমাম বা অন্য কোন মুক্তাকী যোগ্য আলিম জানাযার ইমামতী করবেন। 
জানাযায় উপস্থিত (ইমাম ও মুক্তাদী) সকলেই জানাযার নিয়ত করে দাড়াবে এবং 
ঈমামের পিছনে তাকবীরে তাহরীমা বলে কাধ পর্যন্ত দু'হাত উঠিয়ে বুকে হাত 
বাধতে হবে। ইমাম সরবে তাকবীরে তাহরীমা আল্লাহু আকবার বলে ছালাত 
আরম্ভ করে, নীরবে আউযুবিল্লাহ, বিসমিল্লাহ সহ সূরা ফাতিহা ও অন্য একটি সূরা 
বুকে হাত বেঁধে দরূদ শরীফ পড়তে হবে । অতঃপর পূর্বের ন্যায় তৃতীয় তাকবীর 
বলে বুকে হাত বেঁধে নিম্নের দো'আটি পড়তে হবে। জানাযার ছালাত সরবে ও 
নীরবে দু'ভাবেই পড়া যায় (বুখারী)। 

উল্লেখ্য ইমাম সরবে বা নীরবে যে ভাবেই পড়ুন, মুক্তাদীগণ নীরবে আউযুবিন্লাহ 
বিসমিল্লাহ সহ সুরা ফাতিহা পড়বে এবং তাকবীর, দরূদ শরীফ ও অন্যান্য 
দো'আসমূহও পড়বে। তৃতীয় তাকবীরের পর নিম্নের দো'আ অত্যন্ত আকুলভাবে 
কান্না বিজড়িত হৃদয়ে পাঠ করে, চতুর্থ তাকবীর দিয়ে পূর্বের ন্যায় বুকে হাত 
বেঁধে ধীর-স্থিরভাবে প্রথমে ডানে ও পরে বামে সালাম ফিরিয়ে (জানাযার) ছালাত 
শেষ করতে হবে । জানাযার ছালাতে তৃতীয় তাকবীরের পর পঠিতব্য দো‘আ- 


2 
৮৮৮ w 


১5১3 রঃ ৩০০০১ 29৬ ৩০০০ ১ 2 ৪ চা 
se ১৪৬ 165 এবিধ 05 
21 ৩০০ Pl | ০০ 


উচ্চারণ: আনল্লাহুম্মাগফিরলি হাইয়্যেনা ওয়া মাইয়্যেতেনা ওয়া শাহিদেনা ওয়া 
গায়েবেনা ওয়া ছাগীরেনা ওয়া কাবীরেনা ওয়া যাকারেনা ওয়া উনছানা, আল্লাহুম্মা 


৭৫ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ 

মান আহয়াইতাহু মিন্না ফা-আহয়েহী আলাল ইসলাম, ওয়া মান তাওয়াফায়তাহু 
মিন্না ফাতাওয়াফফাহু আলাল ঈমান । আল্লাহুম্মা লা তাহরিম না আযরাহু ওয়ালা 
তাফতিনা বাআদাহু। 

অর্থ: হে আল্লাহ! আমাদের জীবিত ও মৃত, উপস্থিত-অনুপস্থিত, ছোট ও বড়, 
পুরুষ ও নারী সকলকে আপনি ক্ষমা করে দিন। আমাদের মধ্যে যাকে বাচিয়ে 
রাখবেন, তাকে দ্বীন ইসলামের উপর প্রতিষ্ঠিত রাখুন এবং যার মৃত্যু চান, তাকে 
ঈমানের সাথে মৃত্যু দান করুন। হে আল্লাহ! এই মাইয়েতের ভাল প্রতিদান হতে 
আমাদের বঞ্চিত করবেন না এবং উহার পর আমাদেরকে পরীক্ষায় ফেলবেন না 
(আবুদাউদ, তিরমিযী) । 

নিম্নলিখিত দো‘আটিও উপরোক্ত দো'আর সাথে যোগ করে পড়া যায়। 
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উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মাগফির লাহু ওয়ারামহু ওয়া-আ-ফিহি ওয়া'ফু আনহু ওয়া 
আকরিম নুযুলাহু ওয়া ওয়াসসি মাদখালাহু, ওয়াগসিলহু বিল মা-এ ওয়াসছালজে 
ওয়াল বারদে ওয়া নাকৃক্হি মিনাল খাত্া-ইয়া কামা নাকৃকহতাছ ছাওবাল 
আবইয়াযা মিনাদ দানাসি, ওয়া আবদিলহু দা-বান খায়রাম মিন দারিহী ওয়া 
আহলান খায়রাম মিন আহনিদহী ওয়া যাওজান খায়রাম মিন খাওজিহী, ওয়া 
আদখিহু জান্নাতা ওয়া আইযহু মিন আযাবিল ক্বাবরে ওয়া মিন আযাবিন নার 
(মুসলিম, মিশকাত হা/১৬৫৫)। 

অর্থ: হে আল্লাহ! আপনি এই মাইয়েতকে ক্ষমা করুন, তাকে অনুগ্রহ করুন, 
তাকে নিরাপদ রাখুন এবং তার গোনাহ মাফ করুন। আপনি তাকে সম্মানজনক 
আতিথেয়তা প্রদান করুন। আর প্রবেশ দ্বার প্রশস্ত করুন। আপনি তাকে পানি 
দ্বারা, বরফ দ্বারা ও শিশির দ্বারা ধৌত করুন এবং তাকে পাপ হতে এমনভাবে 
মুক্ত করুন, যেমনভাবে আপনি সাদা কাপড়কে ময়লা হলে ছাফ করে থাকেন। 


শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ ৭৬ 


পরিবারের চাইতে উত্তম পরিবার এবং দুনিয়ার সাথীর চাইতে উত্তম সাথী দান 
করুন । তাকে আপনি জান্নাতে দাখিল করুন এবং কবরের ও জাহান্নামের আযাব 
হতে মুক্তি দান করুন। 


উপরের দো‘আটি পড়ে চতুর্থ তাকবীর দিয়ে, সালাফ ফিরিয়ে ছালাত শেষ করা 
যাবে, তবে মাইয়েতের মঙ্গলের জন্য আরও দোআ আছে। 


মাইয়েতকে দাফন করার পরও ব্যক্তিগতভাবে তার জন্য দো'আ করা যাবে। 
ওছমান (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) যখন মুরদাকে দাফন করে অবসর গ্রহণ 
করতেন তখন বলতেন তোমরা তোমাদের ভাইয়ের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করো, 
তোমরা তার জন্য কবরে স্থায়িত্ব চাও। (অর্থাৎ সে যেন ফিরিশতাদের প্রশ্নের 
উত্তর দিতে পারে)। কেননা এখন তাকে জিজ্ঞাসা করা হচ্ছে আোবুদাউদ)। 


দাফনের পর দো'আ- 43? ধু 4 'অল্লাহুম্মাগফির লাহু ওয়া ছাব্বিহু। 
অর্থঃ হে আল্লাহ! আপনি তাকে ক্ষমা করে দিন ও তাকে দৃঢ় রাখুন (মুসলিম, 
আবুদাউদ)। এতদ্যতীত জানাযার দো“আগুলি ব্যক্তিগতভাবে পড়া যায় । 


বিবিধ জ্ঞাতব্য 


ইবাদাত হলো মানবতার দায়িত্বের শ্রেষ্ঠ বহিঃপ্রকাশ । এজন্যেই মহাজ্ঞানী আল্লাহ 
তা'আলা মানুষের উপর এই গুরুদায়িত্ প্রদান করেছেন এবং প্রত্যক্ষ ও 
পরোক্ষভাবে সার্বক্ষণিক হিসাব রাখছেন। পাচটি ফরজ ইবাদাত ছাড়াও মানুষকে 
অনেক ইবাদাত পালন করতে হয়। তন্মধ্যে ছালাতই নিঃসন্দেহে শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ৷ 
কারণ ছালাতে আল্লাহ্‌র সম্মুখে দাড়িয়ে কথা (সূরা, দোআ ইত্যাদি) বলতে হয়। 
কাজেই এটাকে (ছালাতকে) অবশ্যই গুরুত্বাকারে গ্রহণ করতে হবে। ছালাত 
আদায়কালে আল্লাহ বান্দার ছালাতে দাড়ান হতে শুরু করে দৈহিক ও আন্তরিক 
প্রতিটি কাজ নিরিক্ষণ করেন। 

মহান আল্লাহ বলেন, “তোমরা আল্লাহ্‌র সামনে একান্ত আদবের বা বিনয়ের সাথে 
দাড়াও (বাক্বারাহ ২/২৩৮) । মহান আল্লাহ আরও বলেন, “হে মুমিনগণ! ধৈর্য ও 
ছালাতের মাধ্যমে সাহায্য প্রার্থনা কর। নিশ্চয় আল্লাহ ধৈর্যশীলদের সাথে রয়েছেন 
(বাকারাহ ২/১৫৩)। এতদ্যতীত ছালাতের স্বচ্ছতার অনুকূ আল্লাহ্‌র নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতার 
বহু আয়াত রয়েছে। 


৭৭ শ্ৰেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো‘আ 


উল্লেখ্য, আল্লাহ শুধু ছালাতের সময়ই বান্দার নিকট উপস্থিত থাকেন তা নয়, 
তিনি সর্বদাই বান্দার সঙ্গে থাকেন। মহান আল্লাহ বলেন, ‘আমার বান্দারা যখন 
আপনার কাছে জিজ্ঞাসা করে আমার ব্যাপারে বস্তুতঃ আমি রয়েছি সন্নিকটে ৷ যারা 
প্রার্থনা করে তাদের প্রার্থনা কবুল করে নেই, যখন আমার কাছে প্রার্থনা করে। 
কাজেই আমার হুকুম মান্য করা এবং আমার প্রতি নিঃসংশয়ে বিশ্বাস করা তাদের 
একান্ত কর্তব্য (বাক্বারাহ ২/১৮৬)। অন্যত্র আল্লাহ বলেন, “আমি মানুষ সৃষ্টি করেছি 
এবং তার মন নিভৃতে যে কুচিন্তা করে সে সম্বন্ধেও আমি অবগত আছি। আমি 
তার গ্রীবাস্থিত ধমনী থেকেও অধিক নিকটবর্তী কফ ৫০/১৬)। 


মানুষের অন্তরের ভ্রম সংশোধনের জন্য সর্বজ্ঞানী আল্লাহ আরও বলেন, “বস্তুতঃ 
যেকোন অবস্থাতেই তুমি থাক এবং কুরআনের যেকোন অংশ থেকেই পাঠ কর 
কিংবা যেকোন কাজই তোমরা কর অথচ আমি তোমাদের নিকটে উপস্থিত থাকি, 
যখন তোমরা তাতে আত্মনিয়োগ কর। আর তোমার পরওয়ারদেগার থেকে 
গোপন থাকে না একটি কথাও যমীনের না আসমানের ৷ না এর চেয়ে ক্ষুদ্র কোন 
কিছু আছে, না বড় যা এই প্রকৃষ্ট কিতাবে নেই (ইউনুস ১০/৬১)। 

সুতরাং শুধু ছালাতের সময়ই নয়, বরং যেকোন (প্রতিকূল বা অনুকূল) অবস্থায় 
আল্লাহ বান্দার সঙ্গে আছেন। উপরের আয়াত তিনটির দ্বারা তা সুস্পষ্টভাবে 
বোঝান হয়েছে। অবশ্য বান্দার ছালাতের সময়টুকুতে সার্বিক অবস্থা বিশেষভাবে 
পর্যবেক্ষণ ও সংরক্ষণ করা হয়। কারণ এ বিষয়ের প্রতি বাধ্যতামূলক আদেশ 
রয়েছে । কাজেই ছালাতের মাঝে বান্দাকে নিবিড়ভাবে আল্লাহকে স্মরণে রাখতে 
হবে এবং তার সামনে ছালাত আদায়ের কথা মনে রেখে কাজ করে যেতে হবে। 
অন্যথায় ছালাতের মাঝে আল্লাহকে ভূলে জাগতিক চিন্তায় লিপ্ত হলে তা (ছালাত) 
ব্যর্থতায় পর্যবসিত হবে। 


উল্লেখ্য ছালাতের মধ্যে সালাম ফিরানর পূর্বে কুরআন ও ছহীহ হাদীছ থেকে 
যেকোন দো'আ পাঠ করা যায়েষ। মানুষ নিজ নিজ প্রয়োজনে বেছে বেছে 
করবে । তবে ছালাতের মধ্যে আপন ভাষায় দো'আ করা যাবে না, এমনকি 
আরবীতেও নিজের বা কারো বানানো দো‘আও পাঠ করা যাবে না। কুরআন ও 
ছহীহ হাদীছে প্রমাণিত দো'আগুলোর অনুবাদ করে পড়াও চলবে না, কেননা 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) মানুষের ভাষাকে ছালাতের মধ্যে নিষেধ করেছেন। রাসূলুল্লাহ 
(ছাঃ) বলেছেন, নিশ্চয়ই ছালাত মানুষের কথাবার্তা বলার ক্ষেত্র নয়, এটাতো 
কেবল তাসবীহ, তাকবীর ও তেলাওয়াতের জন্যেই সুনির্দিষ্ট’ (মুসলিম, আবুদাউদ)। 


শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো'আ ৭৮ 


অতএব ছালাতের সংক্ষিপ্ত বা বিস্তারিত কোন আলোচনায় স্বেচ্ছাচারিতার স্থান 
নেই। পবিত্র কুরআন ও হাদীছের দ্বারা সীমাবদ্ধতায় প্রতিষ্ঠিত এক ও অভিন্ন 
ছালাতই আমাদের দৈনন্দিন জীবনের ছালাত, এ বিষয়ে সন্দেহের কোন অবকাশ 
নেই। আল্লাহ আমাদের সকলকে পবিত্র কুরআন ও ছহীহ হাদীছের আলোকে 
আল্লাহ্‌র সন্তুষ্টির উপযোগী ছালাত আদায় করার তাওফীক দান করুন-আমীন! 


ছালাতের মূল্যায়ণ 
আবু হুরায়রা তামীম দারী (রাঃ) সুত্রে নবী করীম (ছাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি 
বলেন, ক্রয়ামতের দিন বান্দার থেকে সর্বপ্রথম তার (ফরজ) ছালাতের হিসাব 
নেওয়া হবে । যদি সে যথাযথভাবে তা আদায় করে, তখন তা তার জন্য অতিরিক্ত 
হিসাবে লিখা হবে, আর যদি তা পুরাপুরি আদায় হয়ে না থাকে, তখন মহান 
পাও কি? তার ফরজে যা ঘাটতি হয়েছে, তোমরা তা নফল (ছালাত) দিয়ে পুরণ 
করে নাও। তারপর অপরাপর আমলের হিসাবও অনুরূপভাবে নেওয়া হবে (আরুদাউদ) । 
আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে বর্ণিত যে, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, বান্দা আল্লাহ 
তাআলার অধিক নিকটবর্তী হয়, যে অবস্থায় সিজদারত থাকে । অতএব তখন 
তোমরা অধিক দো'আ করতে থাকো" (মুসলিম, মিশকাত) । 

নবী করীম (ছাঃ) বলেছেন, আমার যেকোন উম্মতকে কিয়ামতের দিন আমি চিনে 
নিতে পারবো । ছাহাবাগণ বললেন, এতসব সৃষ্টিকুলের মধ্যে আপনি তাদেরকে 
কিভাবে চিনবেন, হে আল্লাহ্‌র রাসূল? তিনি বলেন, তুমি যদি কোন আত্তাবলে 
প্রবেশ করো যেখানে নিছক কালো ঘোড়ার মধ্যে এমন সব ঘোড়াও থাকে 
যেগুলোর হাত, পা ও মুখ ধবধবে সাদা, তবে কি তুমি উভয়ের মধ্যে পার্থক্য 
করতে পারবে না? ছাহাবী বললেন, হ্যা পারবো । তিনি বললেন, এদিন সিজদার 
কারণে আমার উম্মতের চেহারা সাদা ধবধবে হবে, আর ওযুর কারণে হাত, পা 
উজ্জ্বল সাদা হবে (তিরমিযী, আহমাদ) । 

নবী করীম (ছাঃ) বলেছেন, আল্লাহ যখন জাহান্নামীদের কাউকে দয়া করতে 
চাইবেন তখন ফেরেশতাদেরকে নির্দেশ দিবেন এ লোকদের বের করার জন্য 
যারা আল্লাহ্র ইবাদাত করতো । অনন্তর তারা তাদেরকে বের করবেন। তারা 
তাদেরকে সিজদাহর চিহ্ন সমূহ দেখে চিনে নিবেন। আল্লাহ আগুনের উপর 
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সিজদাহর চিহ ভক্ষণ হারাম করে দিয়েছেন। এভাবে তারা তাদেরকে জাহান্নাম 
থেকে বের করবেন (বুখারী, মুসলিম)। 


বস্তুতঃ আদম সন্তানের অবহেলিত বা ভুল ছালাত আদায়ের করণে) সর্বাঙ্গ 
আগুনে ভক্ষণ করবে শুধু সিজদার স্থান ব্যতীত। ছালাত আদায়কারীকে সতর্ক 
করার প্রয়াসে একটি হাদীছের উদাহরণ দেওয়া হলো। আবু হুরায়রা (রাঃ) থেকে 
বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) (এক সময়) মসজিদে গেলেন। সে সময় অন্য এক 
ব্যক্তিও মসজিদে প্রবেশ করল এবং ছালাত আদায় করে নবী করীম (ছাঃ)-কে 
এসে সালাম জানাল । তিনি তার সালামের জবাব দিয়ে বললেন, গিয়ে আবার 
ছালাত আদায় কর। কেননা তুমি ছালাত আদায় করনি (অর্থাৎ তোমার ছালাত 
আদায় করা হয়নি)। লোকটি গিয়ে পূর্বের মতই ছালাত আদায় করল এবং ফিরে 
এসে নবী করীম (ছাঃ)-কে সালাম দিল। তিনি পুনরায় বললেন, গিয়ে আবার 
ছালাত আদায় কর। কেননা তোমার ছালাত আদায় হয়নি। এরূপ তিনবার 
বললেন। এরপর লোকটি বলল, সেই মহান সত্তার শপথ, যিনি আপনাকে সত্য 
বিধান সহ প্রেরণ করেছেন, এর চেয়ে ভাল করে (ছালাত) আদায় করতে আমি 
জানি না। সুতরাং আমাকে শিখিয়ে দিন। তখন নবী করীম (ছাঃ) বললেন, যখন 
তুমি ছালাত পড়তে দাড়াবে তাকবীর (তাহরীমা) বলে শুরু করবে এবং 
কুরআনের যেখান থেকে তোমার জন্য সহজ হয়, সেখান থেকে পড়বে । তারপর 
রূকু করবে এবং তৃপ্তি সহকারে রূকু করবে । অতঃপর উঠে ঠিকভাবে দীড়াবে। 
এরপর সিজদায় গিয়ে তৃপ্তি সহকারে সিজদা করবে তৎপর সিজদা হতে মাথা 
উঠিয়ে তৃপ্তি সহকারে বসবে । আর এভাবেই সকল ছালাত আদায় করবেন (বুখারী) 


ছালাতে আকৃষ্ট করার উপযোগী বহু হাদীছ রয়েছে। উদাহরণতঃ মাদান ইবনে 
আবু তালহা ইয়া মুরী (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর 
আযাদকৃত গোলাম সাওবান (রাঃ)-এর সাথে আমার সাক্ষাৎ হলো। আমি 
বললাম, আপনি আমাকে এমন একটি আমলের সংবাদ দান করুন, যার উপর 
আমল করলে আল্লাহ আমাকে জান্নাতে দাখিল করবেন কিংবা তিনি বললেন, 
আপনি আমাকে আল্লাহ্র একটি প্রিয়তম আমলের সংবাদ দিন। তিনি নিরব 
রইলেন। আমি আবার বললাম, তিনি এবারও কিছু বললেন না। অতঃপর আমি 
তৃতীয়বার জিজ্ঞাসা করলে তিনি বললেন, আমি এ সম্পর্কে রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-কে 
জিজ্ঞাসা করলে তিনি বলেছেন, আল্লাহ্‌র উদ্দেশ্যে অধিক সিজদা করো । কেননা 
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তুমি যখনই আল্লাহ্‌র উদ্দেশ্যে একটি সিজদা করবে, তখন এ দিয়ে আল্লাহ 
তাআলা তোমার মর্যাদা এক ধাপ বাড়িয়ে দিবেন এবং তোমার একটি পাপ 
মোচন করে দিবেন (মুসলিম) । 


এ বিষয়ে আরও একটি হাদীছ, রাবী'আ ইবনে কাব আসলামী (রাঃ) থেকে 
বর্ণিত, তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর সাথে রাত্রি যাপন করলাম । আমি 
তার ওযু ও ইসতিনজার পানি উপস্থিত করলাম । তখন তিনি আমাকে বললেন, 
তোমার কিছু চাওয়ার থাকলে চাও । আমি বললাম, ইয়া রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)! আমি 
আপনার সাথে জান্নাতে থাকতে চাই। রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বললেন, এছাড়া আর কি 
চাও। আমি বললাম, এ এই চাই। তিনি বললেন তাহ*লে অধিক সিজদা দ্বারা 
আমাকে সাহায্য করো (মুসলিম, মিশকাত)। এ হাদীছ থেকে প্রমাণিত হয় যে, বেশী 
বেশী নফল ছালাত আদায় করলে রাসূলুল্লাহ ছোঃ)-এর সাথে জান্নাতে থাকার 
সুযোগ হবে । অধিক সিজদা অর্থ কোন ছালাতে নির্দিষ্ট পরিমাণ সিজদাহর বেশী 
নয় বরং বেশী বেশী নফল ছালাত । আবার বেশী বেশী নফল ছালাতও ইচ্ছামত 
নয় (রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর নির্ধারিত ছালাতের সীমাভূক্ত)। 

সিজদাহর বৈশিষ্ট্য হলো, সিজদায় যাবতীয় দো'আ ইচ্ছামত পড়া যাবে 
(কুরআনের দো“আ ব্যতীত) ৷ সুতরাং ছালাতের মূল্যায়নে সঠিক ছালাত ও 
সিজদার গুরুত্ব অপরিসীম আল্লাহ আমাদের সকলকে সঠিক বা নির্ভুল ছালাত 
আদায় করার তাওফীক্‌ দান করুন। 

সং সূব সত 


লেখকের প্রকাশিত বই সমূহ 
১। সৃষ্টির সন্ধানে । 


২। আমলনামা । 





৩। আল্লাহ্‌র সঙ্গে সাক্ষাৎ। 

৪ । ইসলামধর্ম ও মাতৃভাষা । 

৫। আল্লাহ ক্ষমাশীল। 

৬ শ্রেষ্ঠ ইবাদাত ছালাত বা দো“আ। 





